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Espaiiol

Bascula de bano
INCEPTION PRECISION

DESCRIPCION

A Plataforma

B Pantalla LCD

C Boton ajustes

D Botones arriba/abajo

E Simbolo masculino

F Simbolo femenino

G Simbolo edad

H Simbolo altura

| Unidad de Peso (Kg, Lb, St)

J Tapa compartimento baterias
K Botdn selector unidades peso
L Electrodos

M Porcentaje grasa corporal

N Porcentaje contenido de agua
O Porcentaje masa é6sea

P Porcentaje masa corporal

Q Indicador del nivel de salud

Caso de que su modelo de aparato no disponga
de los accesorios descritos anteriormente, éstos
también pueden adquirirse por separado en los
Servicios de Asistencia Técnica.

UTILIZACION Y CUIDADOS:

- No superar la capacidad de pesaje del aparato.

- Retirar las pilas o baterias del aparato si no lo
va a usar en mucho tiempo.

- Este aparato esta pensado unicamente para
un uso doméstico, no para uso profesional o
industrial.

- Este aparato no es valido para transacciones
comerciales.

- Guardar este aparato fuera del alcance de los
nifos y/o personas con capacidades fisicas,
sensoriales o0 mentales reducidas o falta de
experiencia y conocimiento.

- ADVERTENCIA: No usar el aparato si el cristal
esta agrietado o roto.

MONTAJE DE LA PILA

- Este aparato utiliza una bateria CR2032 de 3V.

- ADVERTENCIA: Peligro de explosion si la pila
no se coloca adecuadamente.

- ADVERTENCIA: NO INGERIR LA PILA; PE-
LIGRO DE QUEMADURAS QUIMICAS. Este
producto contiene una pila de boton. Si la pila
se ingiere puede causar quemaduras internas
en tan solo dos horas y puede causar la muerte.
Guardar las nuevas y usadas baterias fuera el
alcance de los nifios. Si el compartimento de

la bateria no cierra adecuadamente, no siga

usando el producto y guardelo fuera el alcance

de los nifios.

Si crees que las pilas pueden haber sido

ingeridas o entrado en alguna parte del cuerpo,

busca atencion medica inmediata.

Si el contenido de la pila entra en contacto con

la piel, lave inmediatamente la zona con un

poco de agua i jabon. Si el liquido de la pila
entra en los ojos, lavelos con agua y jabon du-
rante 15 minutos o hasta que pare la irritacion.

En caso de asistencia médica, el electrolito de

la pila este compuesto de un disolvente organi-

co y sales de litio.

- Advertencia: Durante el proceso de manipula-
cion de la pila, no tocar simultdneamente sus
dos polos, ya que provocaria una descarga de
parte de su energia almacenada, afectando
directamente a su longevidad.

Para montar o cambiar la pila, retirar la tapa del
compartimiento con la ayuda de un destorni-
llador y levantar la tapa por la pestafia. Una
vez colocada la bateria, volver a atornillar el
compartimento de baterias. Si el compartimento
de baterias no cierra de manera segura, dejar
de usar el producto y mantenerlo alejado de los
nifos.

- Verificar que se ha retirado la lamina de plasti-
co de proteccion de la pila/s (hay pilas que se
suministran con una lamina de proteccion).

Conectar la pila en su alojamiento, respetando
la polaridad indicada. (Fig.1).

Cerrar de nuevo la tapa del compartimiento de
la pila/s.

Nota: Durante el proceso de sustitucion de la
pila la configuracion del aparato se borrara,
siendo necesario volver a configurar los para-
metros del aparato.

MODO DE EMPLEO
NOTAS PREVIAS AL USO:

- Asegurese de que ha retirado todo el material
de embalaje del producto.



SELECTOR UNIDADES DE PESO KG/LB/ST:

- El aparato dispone un selector de unidades de
peso, situar el selector en la posicion acorde
al tipo de unidades con las que desee trabajar.
(Fig.2).

UsSoO:

- Poner el aparato en marcha, presionando
ligeramente la plataforma de pesaje y esperar
hasta que en la pantalla aparezca 0,0.

- Situarse en el centro de la plataforma evitando
movimientos bruscos, manteniéndose inmovil
y sin tocar otros objetos, hasta que el aparato
muestre la magnitud referente al peso.

FUNCION CAMBIO DE UNIDADES DE PESO
KG/LB/ST:

- El aparato dispone un selector de unidades de
peso. Situe el selector en la posicion acorde al
tipo de unidades con las que desee trabajar.
Para ello, presione sobre el botén “UNIT” se-
cuencialmente aparecera en pantalla la unidad
de medida seleccionada. (Fig.3).

PROGRAMACION DE LOS DATOS
PERSONALES:

- Pulse suavemente con el pie la superficie de la
bascula para ponerla en marcha.

- Pulse el boton de ajustes y utilice los botones
de arriba/abajo para encontrar el nUmero de
memoria en el que desee guardar sus datos
personales (hay 10 memorias disponibles).
Seguidamente pulse el botdn de Ajustes para
confirmar su eleccion.

- Seleccione hombre o mujer utilizando los
botones de arriba/abajo y confirme pulsando el
botén de Ajustes.

- Introduzca su edad utilizando los botones de
arriba/abajo y confirme pulsando el botén de
Ajustes.

- Introduzca su altura utilizando los botones de
arriba/abajo y confirme pulsando el botén de
Ajustes.

- Puede repetir estos pasos para programar las
9 memorias restantes si lo desea.

CALCULO DEL PORCENTAJE DE GRASA
CORPORAL:

- Este aparato presenta la opcién incorporada
de calcular el porcentaje de grasa corporal
mediante el uso de técnicas de impedancia
bioeléctrica.

- Este analisis mide el diferencial de conductivi-
dad entre la masa muscular y la masa corporal

formada por células grasas, utilizando micro-
corrientes de muy baja intensidad que recorren
las extremidades inferiores del cuerpo.

- El porcentaje de peso corporal se calcula utili-
zando el procedimiento arriba descrito y tiene
en cuenta también las siguientes variables:
altura, edad, sexo y peso.

- La determinacién de la grasa corporal solo se
puede llevar a cabo descalzo.

SISTEMA PARA MEDIR EL PORCENTAJE DE
GRASA CORPORAL, CONTENIDO DE AGUA,
MASA MUSCULAR Y MASA OSEA:

- Pulse suavemente con el pie la superficie de la
bascula para poner en marcha la bascula.

- Pulse el boton de ajuste y utilice los botones
de arriba/abajo para acceder al codigo de
memoria en el que tiene guardados sus datos
personales.

Espere unos segundos hasta que sus datos
personales aparezcan en pantalla: sexo, edad,
altura y unidad de peso.

Espere que la pantalla muestre “0,0 kg”, lo cual
indica que la bascula esta lista para el uso.

Subase descalzo a la bascula y asegurese de
apoyarse cuidadosamente, repartiendo bien
el peso entre las dos piernas, y de pisar los
electrodos de acero.

No se mueva y los resultados de la medicion
se iran mostrando secuencialmente en la
pantalla (%grasa, % agua, % masa muscular,
% masa 6sea). Los resultados se mostraran 2
veces seguidas.

- Al bajarse de la plataforma, el sistema de
“autoapagado” hara que la bascula se apague
automaticamente.

TABLA DE REFERENCIA DE VALORES DE
MEDICION

- Tras la medicion, puede comprobar si su medi-
cion es saludable, usando como referencia las
siguientes tablas:

%
Grasa w

corporal
Muy
Edad Bajo | Normal Alto alto
= =r ]
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23




16-39 <12 12-20  20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31
% °
Grasa ?
corporal
Muy
Edad Bajo | Normal | Alto alto
= e 5F ]
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40
Agua Masa Masa
corporal muscular 6sea
Edad (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16  58-69 32-44 15-19
w 16-39  55-56 38-44 16-20
40-60  50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
. 12-16  54-64 28-38 15-19
@ 16-39  50-60 32-38 15-19
40-60  45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- En caso de duda, consulte con su médico o
farmacéutico.

FUNCION AUTO-DESCONEXION (STAND-
BY):

- Con la finalidad del ahorro energético, el
aparato pasa al estadio de auto-descone-
xion (stand-by) al cabo de unos segundos, si
durante este periodo el usuario no ha realizado
ninguna accion sobre él.

- Para volver al funcionamiento normal sim-
plemente debera presionar ligeramente la
plataforma de pesaje y esperar hasta que en la
pantalla aparezca “0,0”.

UNA VEZ FINALIZADO EL USO DEL
APARATO:

- Retirar las pilas/baterias del aparato si no se
va a usar el aparato en mucho tiempo.

MENSAJES ESPECIALES:

- En la pantalla pueden aparecer los siguientes
mensajes:

- Err: Significa se ha sobrepasado la capacidad
del aparato o que ha habido un error en la
medicién del porcentaje de grasa corporal.

- Lo: Significa que es necesario cambiar la pila.

LIMPIEZA

- Limpiar el aparato con un pafio humedo
impregnado con unas gotas de detergente y
secarlo después.

- No utilizar disolventes, ni productos con un fac-
tor pH acido o basico como la lejia, ni produc-
tos abrasivos, para la limpieza del aparato.

- No sumergir el aparato en agua u otro liquido,
ni ponerlo bajo el grifo.

CONSUMIBLES

- Este aparato solo debe usarse con el siguiente
tipo de consumibles. (Fig.4).

- Pilas del tipo: 3V CR2032.

- Podra aduirir este tipo de consumible en tien-
das especializadas.

CARACTERISTICAS
Rango de
medida Resolucion
180 Kg
Peso Maximo (396 Ib)
% Grasa corporal 5-50% 0,1%
% Agua corporal 15-90% 0,1%
% Masa muscular 5-60% 0,1%
% Masa 6sea 1-40% 0,1%




English

Bathroom Scale
INCEPTION PRECISION

DESCRIPTION

A Platform

B LCD screen

C Set button

D Up/down buttons

E Male symbol

F Female symbol

G Age symbol

H Height symbol

| Weight unit (Kg, Lb, St)

J Battery compartment lid
K Weight unit selector button
L Electrodes

M Body fat porcentage

N Body water porcentage
O Bones mass porcentage
P Muscle mass porcentage
Q Health level indicator

If the model of your appliance does not have the
accessories described above, they can also be
bought separately from the Technical Assistance
Service.

USE AND CARE:

- Do not overload the appliance’s weight capa-
city.

- Remove the batteries from the appliance if you
are not going to use it for some time.

- This appliance is for household use only, not
professional, industrial use.

- This appliance isn’t valid for trade.

- Store this appliance out of reach of children
and/or persons with physical, sensory or
reduced mental or lack of experience and
knowledge.

- CAUTION: Do not use the appliance if the
glass is cracked or broken.

ASSEMBLING THE BATTERY
- This appliance uses a 3V CR2032 battery.

- WARNING: Danger of explosion if the battery is
incorrectly replaced.

- WARNING: DO NOT INGEST THE BATTERY;
CHEMICAL BURN HAZARD. This product
contains a coin/button cell battery. If the coin/
button cell battery is swallowed it can cause
several internal burns in just two hours and can
lead to death.

Keep new and used batteries away from chil-
dren. If the battery compartment does not close
securely, stop using the product and keep it
away from children.

If you think batteries might have been swal-
lowed or placed inside any part of the body,
seek immediate medical attention.

If the coin cell battery contents come into con-
tact with the skin, immediately wash the area
with mild soap and water. If coin cell battery
liquid gets into the eyes, rinse them with water
over the open eye for 15 minutes or until irrita-
tion ceases. If medical attention is needed, the
battery electrolyte is composed of an organic
solvent and lithium salts.

Caution: During the handling of batteries, do
not touch both poles at the same time, as this
will provoke the partial discharge of the stocked
energy therefore affecting longevity.

To install or change the battery, remove the
compartment cover with the help of a screw-
driver and lift the cover by the tab. Once the bat-
tery is installed, screw the battery compartment
back on. If the battery compartment does not
close securely, stop using the product and keep
it away from children.

Check that the plastic covering that protects
the battery has been removed (some batteries
are sold with a protective covering).

Put the battery in its compartment, respecting
the polarity (Fig.1).

Replace the cover of the battery compartment.

N.B. When changing the battery, the configu-
ration of the appliance will be removed, and
you will need to reset the parameters of the
appliance.

INSTRUCTIONS FOR USE
BEFORE USE:

- Make sure that all products’ packaging has
been removed.

WEIGHING UNITS SELECTOR KG/LB/ST:

- The appliance has a selector of weighing units;
put the selector in the position according to
those units you want to work with. (Fig.2).



USE:

- Turn the appliance on, by pressing lightly on
the weighing platform and wait for the screen
to show 0,0.

- Place yourself in the centre of the platform
avoiding abrupt movements, maintaining im-
mobile and without touching other objects, until
the appliance shows your weight.

WEIGHING UNITS SELECTOR FUNCTION KG/
LB/ST:

- The appliance has a selector of weighing units,
put the selector in the position according to
those units you want to work with. To do so,
press the “UNIT” button, the measuring unit
selected will then be shown on screen one
after the other. (Fig.3).

PROGRAMMING PERSONAL DATA

- Gently press the surface of the scale with your
foot to switch it on.

- Press the Set button and use Up/down button
to find the memory number under which you
wish to save your personal data (10 memories
available). Then press the Set button to confirm
your choice.

- Select male or female by using up/down but-
tons and confirming by pressing Set button.

- Log in your age using the up/down buttons and
confirming by using Set button.

- Log in your height using the up/down buttons
and confirming by using Set button.

- These steps can be repeated to program the
remaining 9 memories if desired.

CALCULATE PERCENTAGE BODY FAT

- This appliance has the built-in option to
calculate your percentage body fat by using
bioelectrical impedance techniques.

- This analysis measures the different conducti-
vity between the muscle mass and body mass
formed by fat cells using very low-intensity
electrical micro current that runs through the
lower members of the body.

- The percentage body weight is calculating
using the procedure described above and also
involves the following variables: height, age,
sex and weight.

- The body fat reading can only be carried out
barefoot.

SYSTEM FOR MEASURING THE
PERCENTAGE OF BODY FAT, BODY WATER,
MUSCLE MASS AND BONES MASS

- Gently press the surface of the scale with your
foot to switch it on.

- Press the Set button and use the up/down but-
tons to access the memory code under which
your personal data have already been saved.

Wait a few seconds until your personal data
appears on screen briefly: sex, age, height and
weight unit.

Wait for the display to show “0,0 kg” and then
the scale is ready for use.

Step onto the scale with bare feet and make
sure that you are standing still with equal
weight distribution. Stand on the stainless steel
electrodes with both feet.

Do not move and the measured results will be
displayed sequentially (Body fat %, Body water
%, Muscle mass %, Bones mass %) on the
screen. The results are displayed 2 times.

- After stepping down the “Auto shutdown” sys-
tem will turn it off automatically.

REFERENCE TABLES OF MEASURED
VALUES:

After measuring, you can use the following tables
as a reference to check if your measurement is
healthy:

%
Body 'I'

Fat

Very

Age Low | Normal High High
=1 e =r ]

<12 <11 11-20  20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23  >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31




% °
Body *
Fat
Very
Age Low | Normal | High High
=1 [ © ] [k ]
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40
Body  Muscle Bones
Water Mass Mass
Age (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
R 12-16  58-69  32-44 15-19
'nl 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60  50-60  36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
o 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39  50-60  32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55  29-35 14-18

SPECIAL MESSAGES:

- The following messages can appear on the
screen:

- Err: means that the appliance’s capacity has
been exceeded or that there is an error in the
body fat percentage measurement.

- Lo: means that the battery has to be changed.

CLEANING

- Clean the equipment with a damp cloth with a
few drops of washing-up liquid and then dry.

- Do not use solvents, or products with an acid or
base pH such as bleach, or abrasive products,
for cleaning the appliance.

- Never submerge the appliance in water or any
other liquid or place it under running water.

SUPPLIES

- Only the following type of supplies must be
used with the appliance. (Fig.4).

- Batterie type: 3V CR2032.

- These supplies are available in specialist
shops.

- In the event of doubt, consult your doctor or
pharmacist for clarification.

STAND-BY FUNCTION:

- In order to save energy, the appliance passes
to stand-by after few seconds if the user does
not use it.

- To return to normal operation simply press
lightly on the weighing platform and wait for the
screen to show “0,0”.

ONCE YOU HAVE FINISHED USING THE
APPLIANCE:

- Remove the battery from the appliance if you
are not intending to use the appliance during
an extended period.

SPECIFICATIONS:
Measurement
range Increment

Max. Loading 180 Kg

capacity (396 Ib)

% Body Fat 5-50% 0,1%
% Body Water 15-90% 0,1%
% Muscle Mass 5-60% 0,1%
% Bones Mass 1-40% 0,1%




Francais

Pése-personne
INCEPTION PRECISION

DESCRIPTION

A Plateau

B EcranLCD

C Touche de réglage « SET »

D Touches haut/bas

E Symbole « Homme »

F Symbole « Femme »

G Symbole « Age »

H Symbole « Taille »

| Unité de poids (kg/Ib/st)

J Couvercle du compartiment de la batterie
K Touche de sélection de I'unité de poids
L Electrodes

M Taux de graisse corporelle :

N Pourcentage de teneur en eau

O Pourcentage de masse osseuse

P Pourcentage de masse corporelle

Q Indicateur de niveau de santé

Dans le cas ou votre modele ne disposerait pas
des accessoires décrits antérieurement, ceux-ci
peuvent étre achetés séparément aupres des
services d’assistance technique.

UTILISATION ET ENTRETIEN :

- Ne pas excéder la capacité de pesage de
I'appareil.

- Retirer les piles ou les batteries de I'appareil
si vous n’allez pas l'utiliser pendant un certain
temps.

- Cet appareil est uniquement destiné a un
usage domestique et non a un usage professi-
onnel ou industriel.

- Cet appareil ne convient pas a des transac-
tions commerciales.

- Conserver cet appareil hors de portée des
enfants ou des personnes avec des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites
ou présentant un manque d’expérience et de
connaissances.

- AVERTISSEMENT: Ne pas utiliser I'appareil si
le verre est brisé ou cassé.

INSTALLATION DE LA PILE

- Cet appareil utilise une pile 3V CR2032.
- AVERTISSEMENT : Danger d’explosion si la
batterie n’est pas installée correctement.
- AVERTISSEMENT : NE PAS INGERER LA
BATTERIE ; RISQUE DE BRULURE CHIMI-
QUE. Ce produit contient une pile bouton. Si la
pile est avalée, elle peut provoquer des brdlures
internes en moins de deux heures et entrainer
la mort.
Conserver les piles neuves et usagées hors de
portée des enfants. Si le compartiment a piles
ne se ferme pas correctement, ne pas continuer
a utiliser le produit et le ranger hors de portée
des enfants.
Si vous pensez que les piles ont été avalées ou
ont pénétré dans une partie du corps, consulter
immédiatement un médecin.
Si le contenu de la batterie entre en contact
avec la peau, laver immédiatement la zone
avec un peu d’eau et de savon. Si le liquide
de la batterie entre en contact avec les yeux,
laver a I'eau et au savon pendant 15 minutes
ou jusqu’a ce que l'irritation cesse. Dans le
cas d’'une assistance médicale, préciser que
I'électrolyte de la batterie est composé d’'un
solvant organique et de sels de lithium.
Avertissement : Durant le processus de mani-
pulation de la pile, ne pas toucher simultané-
ment ses deux pdles au risque de provoquer
une décharge partielle de I'énergie stockée et
donc de réduire sa durée de vie.

Pour installer ou changer la batterie, retirez
le couvercle du compartiment a I'aide d’'un
tournevis et soulevez le couvercle par la lan-
guette. Une fois la batterie installée, revissez
le compartiment a batterieSi le compartiment
des piles ne se ferme pas correctement, arrétez
d’utiliser le produit et tenez-le hors de portée
des enfants.

Vérifier que le film plastique de protection de
la/des pile(s) a bien été retiré (certaines piles
sont fournies avec un film de protection).

Placer la pile dans leur logement en respectant
la polarité indiquée. (Fig.1).

Fermer le couvercle du compartiment de la/
des pile(s).

Note : Durant le processus de remplacement
de la/des pile(s), la configuration de I'appareil
sera réinitialisée. Il sera donc nécessaire de re-
configurer ensuite les parameétres de I'appareil.



MODE D’EMPLOI
CONSIGNES PREALABLES :

- S’assurer d’avoir retiré tout le matériel d’'embal-
lage du produit.

TOUCHE DE SELECTION DE L’'UNITE DE
POIDS KG/LB/ST:

- Lappareil dispose d’'un sélecteur d’unités
de poids. Mettre le sélecteur en position en
fonction du type d’unités avec lesquelles il est
souhaité travailler. (Fig.2).

UTILISATION :

- Activez I'appareil en appuyant légérement sur
la plateforme de pesage et patientez jusqu’a ce
que I'écran affiche 0.0.

- Positionnez-vous au centre de la plateforme en
évitant les mouvements brusques. Restez im-
mobile, sans toucher d’autres objets jusqu’a ce
que l'appareil indique le poids détecté.

SELECTION DE LUKUNITE DE POIDS KG/LB/ST :

- L'appareil dispose d’une touche de sélection
des unités de poids. Mettre le sélecteur en
position en fonction du type d’unités avec
lesquelles il est souhaité travailler. Pour ce
faire, appuyer sur le bouton “UNIT”, 'unité de
mesure sélectionnée s’affichera sur I'écran en
séquence. (Fig.3).

PROGRAMMATION DES DONNEES
PERSONNELLES :

- Appuyer doucement sur la surface de la balan-
ce avec votre pied pour la démarrer.

- Appuyer sur le bouton de configuration et
utiliser les boutons haut/bas pour trouver le nu-
méro de la mémoire dans laquelle stocker vos
données personnelles (10 mémoires disponi-
bles). Puis appuyer sur le bouton Parameétres
pour confirmer votre choix.

- Sélectionner homme ou femme en utilisant les
boutons haut/bas et confirmez en appuyant sur
le bouton Parametres.

- Entrer votre age en utilisant les boutons haut/
bas et confirmer en appuyant sur le bouton
Paramétres.

- Entrer votre hauteur en utilisant les boutons
haut/bas et confirmer en appuyant sur le bou-
ton Parameétres.

- Si souhaité, il est possible de répéter ces
étapes pour programmer les 9 mémoires
restantes.

CALCUL DU POURCENTAGE DE GRAISSE
CORPORELLE:

- Cet appareil dispose d’une option permettant
de calculer le pourcentage de graisse corpo-
relle en utilisant les techniques d'impédance
bioélectrique.

- Cette analyse mesure la différence de conduc-
tivité entre la masse musculaire et la masse
corporelle formée par les cellules adipeuses a
I'aide de micro-courants de trés faible intensité
traversant les extrémités inférieures du corps.

- Le pourcentage de poids corporel est calculé
selon la procédure décrite ci-dessus et tient
également compte des variables suivantes :
taille, age, sexe et poids.

- La détermination de la masse grasse corporel-
le ne peut étre effectuée que pieds nus .

SYSTEME DE MESURE DU POURCENTAGE
DE GRAISSE CORPORELLE, TENEUR EN
EAU, MASSE MUSCULAIRE ET LA MASSE
OSSEUSE :

- Appuyer doucement sur la surface de la balan-
ce avec votre pied pour la démarrer.

- Appuyer sur le bouton de réglage et utiliser les
boutons haut/bas pour trouver le numéro de la
mémoire dans laquelle stocker vos données
personnelles.

- Patienter quelques secondes que vos données
personnelles s’affichent a I'écran : sexe, age,
taille et unité de poids.

- Attendre que I'écran affiche « 0,0 kg », indi-
quant que la balance est préte a étre utilisée.

- Se placer debout et pieds nus sur la balance
et s’appuyer en répartissant bien le poids entre
les deux pieds et en s’assurant d’appuyer sur
les électrodes en acier.

- Ne pas bouger. Les résultats s’afficheront en
séquence sur I'écran (% de graisse,% d’eau,%
de masse musculaire ,% de masse osseuse).
Les résultats défileront 2 fois de suite.

- En descendant de la balance, le systéme «d’ar-
rét automatique» éteindra automatiquement la
balance.

TABLEAU DE REFERENCE DES MESURES

- Une fois les mesures relevées, il est possible
de vérifier le niveau de santé en se référant aux
tableaux suivants :



%

graisse w
corporelle
. Trés
Age Faible| Normale| Elevé | élevé
=1 o]
<12 <11 11-20  20-24  >24
12-16 <9 9-19 19-23  >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29  >29
>60 <17 17-26  26-31 >31
% [
graisse @
corporelle
. Tres
Age Faible | Normale| Elevé | élevé
=1 e =E ]
<12 <13 13-23  23-27  >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37  >37
>60 <24 24-35 3540 >40
Eau Masse Masse
A corporelle musculaire osseuse
Age (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16 58-69 32-44 15-19
w 16-39 5556 3844 1620
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
. 12-16 54-64 28-38 15-19
m 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- En cas de doute, consulter votre médecin ou
votre pharmacien.

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE
(STAND-BY) :

- Afin de permettre des économies d’énergie,
I'appareil passe en mode d’arrét automatique
(stand-by) dans un délai de quelques secondes
si l'utilisateur n’utilise pas I'appareil durant ce
laps de temps.

- Pour revenir en mode de fonctionnement
normal, appuyer légérement sur la plateforme
de pesage et patienter jusqu’a ce que I'écran
affiche “0,0”.

APRES UTILISATION DE LUAPPAREIL :

- Retirer les piles ou les batteries si I'appareil ne
doit pas étre utilisé pendant un certain temps.

MESSAGES SPECIAUX :

- Les messages suivants peuvent apparaitre sur
I'écran :

- Err : Cela signifie que la capacité de I'appareil
a été dépassée ou qu'il une erreur s’est pro-

duite lors du relevé du pourcentage de graisse
corporelle.

- Lo : Cela signifie que la pile doit nécessaire-
ment étre remplacée.

NETTOYAGE

- Nettoyer I'appareil avec un chiffon humide
imprégné de quelques gouttes de détergent et
le laisser sécher.

- Ne pas utiliser de solvants ni de produits au pH
acide ou basique tels que I'eau de Javel, ni de
produits abrasifs pour nettoyer I'appareil.

- Ne pas immerger I'appareil dans I'eau ou dans
tout autre liquide, ni le passer sous un robinet.

ACCESSOIRES

- Cet appareil ne peut étre utilisé qu'avec le type
de fournitures suivantes. (Fig.4).

- Piles : 3V CR2032.

- Vous trouverez ce type d’accessoires dans les
magasins spécialisés.



CARACTERISTIQUES

Plage de

mesure Solution

180 Kg
Poids maximum (396 Ib)
% graisse
corporelle 5-50% 0,1%
% eau corporelle 15-90% 0,1%
% masse
musculaire 5-60% 0,1%
% masse osseuse 1-40% 0,1%




Deutsch

Badwaage
INCEPTION PRECISION

BEZEICHNUNG

A Wiegeflache

B LCD-Display

C Einstelltaste

D Tasten nach oben/nach unten

E Symbol ,Mann®

F Symbol ,Frau®

G Symbol ,Alter”

H Symbol ,Grosse”

| Wiegeeinheit (Kg, Lb, St)

J Batteriefachdeckel

K Einstellung Gewichtseinheit Taste
L Elektroden

M Prozentualer Anteil an Korperfett:
N Prozentualer Anteil an Wasser

O Prozentualer Anteil an Knochenmasse
P Prozentualer Anteil Kérpermasse
Q Anzeige Gesundheitszustand

Wenn Sie meinen, dass das Gerat nicht mit dem
oben angefiihrten Zubehér ausgestattet ist, kon-
nen Sie die Teile auch einzeln beim Technischen
Dienst erwerben.

BENUTZUNG UND PFLEGE:

- Die maximale Tragkraft des Gerates nicht
Uberschreiten.

- Nehmen Sie die Batterien aus dem Fach, wenn
Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen
werden.

- Dieses Geraét ist ausschlief3lich fiir den hdusli-
chen Gebrauch ausgelegt und ist fur professio-
nelle oder gewerbliche Zwecke nicht geeignet.

- Dieses Gerat ist flir kommerzielle Zwecke nicht
geeignet.

- Das Gerat auRRerhalb der Reichweite von
Kindern und/oder Personen mit eingeschrank-
ten kérperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten bzw. Personen ohne ausreichende
Erfahrung und Kenntnisse aufbewahren.

- WARNUNG: Das Gerat nicht benutzen, wenn
das Glas Risse aufweist oder zerbrochen ist.

EINBAU DER BATTERIE

- Dieses Gerat verwendet eine 3V CR2032-
Batterie.

- WARNUNG Es besteht Explosionsgefahr, wenn
die Batterie nicht richtig eingesetzt ist.

- WARNUNG BATTERIE NICHT VERSCHLUC-

KEN; GEFAHR VON VERATZUNGEN. Dieses

Produkt enthalt eine Knopfzellenbatterie. Wenn

die Batterie verschluckt wird, kann sie innerhalb

von nur zwei Stunden innere Verbrennungen

verursachen und zum Tod fihren.

Bewahren Sie neue und gebrauchte Batte-

rien aulerhalb der Reichweite von Kindern

auf. Wenn sich das Batteriefach nicht richtig

schlieRen lasst, verwenden Sie das Produkt

nicht weiter und bewahren Sie es auRerhalb der

Reichweite von Kindern auf.

Wenn Sie glauben, dass Batterien verschluckt

wurden oder in ein Korperteil eingedrungen

sind, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

Wenn der Inhalt des Akkus mit der Haut in

Beriihrung kommt, waschen Sie den Bereich

sofort mit etwas Wasser und Seife. Wenn

Flussigkeit aus dem Akku in lhre Augen gelangt,

waschen Sie sie 15 Minuten lang oder bis die

Reizung aufhort mit Wasser und Seife aus.

Der Elektrolyt der Batterie setzt sich aus einem

organischen Lésungsmittel und Lithiumsalzen

zusammen.

Warnung: Wahrend Sie die Batterie handha-

ben, ist darauf zu achten, die beiden Pole nicht

gleichzeitig anzufassen, da dadurch die ge-

speicherte Energie entladen und ihre Lebens-

dauer unmittelbar beeintrachtigt werden kann.

Zum Einsetzen oder Wechseln der Batterie
entfernen Sie die Fachabdeckung mit Hilfe
eines Schraubendrehers und heben. Sie die
Abdeckung an der Lasche an. Sobald der
Akku installiert ist, schrauben Sie das Akkufach
wieder fest. Wenn das Batteriefach nicht sicher
schlielt, verwenden Sie das Produkt nicht wei-
ter und halten Sie es von Kindern fern.

Prifen Sie, ob die Plastikschutzfolie der Batte-
rie/n entfernt worden ist (da es Batterien gibt,
die mit einer Schutzfolie geliefert werden).

Die Batterie in ihrem Fach anbringen, dabei die
vorgegebene Polung beachten. (Fig.1).

Entfernen Sie den Deckel des Batteriefachs.

Anmerkung: Wahrend Sie die Batterie er-
setzen, wird die Geratekonfiguration geldscht,
weshalb Sie die Gerateparameter erneut konfi-
gurieren missen.



BENUTZUNGSHINWEISE
VOR DER BENUTZUNG:

- Vergewissern Sie sich, dass Sie das gesamte
Verpackungsmaterial des Produkts entfernt
haben.

EINSTELLUNG GEWICHTSEINHEIT KG/LB/
ST:

- Das Gerat verflgt Uber eine Einstellung fur
die Gewichtseinheit, bringen Sie die Einstel-
lung in die Position, die der Art von Einheiten
entspricht, mit denen Sie arbeiten mdchten.
(Fig.2).

BENUTZUNG:

- Stellen Sie das Gerét an, indem Sie leicht auf
die Wiegeplattform driicken und warten Sie, bis
auf dem Bildschirm 0,0erscheint.

- Stellen Sie sich in die Mitte der Plattform, ver-
meiden Sie briske Bewegungen, bleiben Sie
ruhig stehen und beriihren Sie keine anderen
Objekte, bis das Gerat

FUNKTION WECHSEL ZWISCHEN
GEWICHTSEINHEITENKG/LB/ST.

- Das Gerat ist mit einem Schalter fir die Einstel-
lung der Gewichtseinheit ausgestattet. Stellen
Sie den Schalter auf die Position, die dem Typ
der Einheiten entspricht, mit welchen Sie arbei-
ten méchten. Dricken Sie auf die Taste ,UNIT",
die ausgewahlte Messeinheit wird nach und
nach auf dem Bildschirm erscheinen. (Fig.3).

PROGRAMMIERUNG DER PERSONLICHEN
DATEN:

- Dricken Sie mit dem Fuss sanft die Oberflache
der Waage, um diese in Betrieb zu nehmen.

- Driicken Die die Einstellungstaste und ver-
wenden Sie die Tasten nach oben/nach unten,
um zur Ziffer des Speichers zu gelangen, in
welchem Sie Ihre persénlichen Daten spei-
chern moéchten (10 Speicher zur Auswahl).
Dricken Sie darauf die Einstellungstaste, um
Ihre Auswahl zu bestatigen.

Wahlen Sie Mann oder Frau aus, in dem Sie
die Tasten nach oben/nach unten betatigen
und bestatigen Sie durch Driicken der Ein-
stellungstaste.

Geben Sie Ihr Alter ein, indem Sie die Tasten
nach oben/nach unten betatigen und bestati-
gen Sie durch Driicken der Einstellungstaste.

Geben Sie lhre Grosse ein, indem Sie die
Tasten nach oben/nach unten betatigen und
bestatigen Sie durch Driicken der Einstellungs-
taste.

- Sie kdnnen diese Schritte wiederholen, um die
9 verbleibenden Speicher zu programmieren.

BERECHNUNG DES KORPERFETTANTEILS:

- Dieses Gerat verfligt Uber die integrierte
Option der Berechnung des Korperfettanteils
mithilfe von Techniken der bioelektrischen
Impedanz.

- Diese Analyse misst die differentielle Leit-
fahigkeit zwischen der Muskelmasse und von
Fettzellen gebildeten Kérpermasse durch
Verwendung von Mikrostrémen sehr niedriger
Intensitat, die die unteren Extremitaten des
Koérpers durchlaufen.

- Die Korpergewichtsanteil wird mithilfe des
oben beschriebenen Verfahrens ermittelt und
beachtet auch folgende Variablen: Grosse,
Alter, Geschlecht und Gewicht.

- Die Bestimmung des Koérperfettanteils kann nur
barfuss durchgefiihrt werden.

SYSTEM ZUR MESSUNG DES
PROZENTUALEN KORPERFETTANTEILS,
WASSERANTEIL, MUSKELMASSE UND
KNOCHENMASSE:

- Drucken Sie mit dem Fuss sanft die Oberflache
der Waage, um diese in Betrieb zu nehmen.

- Drucken Die die Einstellungstaste und ver-
wenden Sie die Tasten nach oben/nach unten,
um zum Code des Speichers zu gelangen, in
welchem Sie lhre persdnlichen Daten gespei-
chert haben.

Warten Sie einige Sekunden, bis lhre person-
lichen Daten auf dem Bildschirm erscheinen:
Geschlecht, Alter, Grosse und Gewichtseinheit.

Warten Sie, bis der Bildschirm ,0,0 kg anzeigt,
was bedeutet, dass die Waage jetzt verwendet
werden kann.

Steigen Sie barfuss auf die Waage und stellen
Sie sicher, dass Sie sich richtig positionieren,
das Gewicht zwischen beiden Beinen verteilen
und auf die Stahlelektroden treten.

Bewegen Sie sich nicht, und die Messergeb-
nisse zeigen sich der Reihe nach auf dem
Bildschirm (%Fett, % Wasser, % Muskel-mas-
se, % Knochenmasse). Die Ergebnisse werden
zweimal hintereinander angezeigt.

- Verlassen Sie die Wiegeplattofrm, veranlasst
das ,Selbstabschaltungssystem® , dass sich die
Waage automatisch abschaltet.

REFERENZTABELLE MESSWERTE

- Nach der Messung kénnen Sie Uberprifen, ob
lhre Messwerte gesund sind, indem Sie folgen-
de Tabellen als Referenz verwenden:
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Sehr
Alter Niedrig| Normal| Hoch hoch
=1 [ © ] [k ]
<12 <11 11-20  20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20  20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31
°
N |
Korperfett
Sehr
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<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40
Kor- Muskel-  Knochen-
perwasser  masse masse
Alter (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
o 12-16 58-69 32-44 15-19
'n‘ 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
. 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- Wenden Sie sich bei Fragen an |hren Arzt oder
Apotheker.

STAND-BY-FUNKTION:

- Zum Energiesparen geht das Gerat nach
mehreren Sekundenin den Sebstabschaltungs-
zustand (Stand-By) tber, wenn es wahrend
dieser Zeit nicht benutzt wurde.

- Um wieder zum normalen Betrieb Uberzuge-
hen, missen Sie einfach leicht auf die Wiege-
plattform driicken und warten, bis auf dem
Bildschirm “0,0”erscheint.

NACH DER BENUTZUNG DES GERATS:

- Nehmen Sie die Batterien aus dem Fach, wenn
Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen
werden.

BESONDERE MELDUNGEN:

- Folgende Hinweise kénnen auf dem Display
angezeigt werden:

- Err: Bedeutet, dass die Geratekapazitat uber-
schritten wurde, oder es zu einem Fehler bei
der Messung des prozentualen Korperfettan-
teils kam.

- Lo: Bedeutet, dass die Batterie ausgetauscht
werden muss.

REINIGUNG

- Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten
Tuch, auf das Sie einige Tropfen Reinigungs-
mittel geben und trocknen Sie es danach ab.

- Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats we-
der Lése- oder Scheuermittel, noch Produkte
mit einem sauren oder basischen pH-Wert wie
z.B. Lauge.

- Das Gerat nicht in Wasser oder andere Flis-
sigkeiten tauchen und nicht unter den Wasser-
hahn halten.

ERSATZTEILE

- Dieses Gerét ist nur mit den folgenden Batte-
rien zu verwenden: (Fig.4).

- Batterien: 3V CR2032.

- Betriebsmittel sind in Fachgeschaften erhalt-
lich.



PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Messbereich Lésung
180 kg
Hoéchstgewicht (396 Ib)
% Korperfett 5-50% 0,1%
%Korperwasser 15-90% 0,1%
%Muskelmasse 5-60% 0,1%
%Knochenmasse 1-40% 0,1%




Italiano

Bilancia Pesapersone
INCEPTION PRECISION

DESCRIZIONE

A Piattaforma

B Schermo LCD

C Pulsante impostazioni

D Pulsanti su/giu

E Simbolo uomo

F Simbolo donna

G Simbolo eta

H Simbolo altezza

| Unita di peso (kg, Ib, st)

J Coperchio vano batteria

K Tasto selettore unita di peso

L Elettrodi

M Percentuale di grasso corporeo
N Percentuale contenuto d’acqua
O Percentuale massa ossea

P Percentuale massa corporea
Q Indicatore del livello di salute

Se il modello del Suo apparecchio non fosse
dotato degli accessori anteriormente elencati,
puo acquistarli separatamente presso i punti di
assistenza tecnica autorizzati.

PRECAUZIONI D’USO:

- Non superare la capacita di pesatura dell’ap-
parecchio.

- Rimuovere le pile o batterie dall'apparecchio se
non lo si utilizza per un lungo periodo.

- Questo apparecchio & destinato unicamente
ad un uso domestico, non professionale o
industriale.

- Questo apparecchio non ¢ valido per trans-
azioni commerciali.

- Conservare questo apparecchio fuori dalla por-
tata dei bambini e/o di persone con problemi
fisici, mentali o di sensibilita, o con mancanza
di esperienza e conoscenza.

- AVVERTENZA: Non utilizzare I'apparecchio se
il vetro € incrinato o rotto.

MONTAGGIO DELLA
BATTERIA

- Questo apparecchio utilizza una batteria

CR2032 da 3V.
- AVVERTIMENTO: Pericolo di esplosione se la
pila non & correttamente collocata.
- AVWVERTIMENTO: NON INGERIRE LA PILA;
PERICOLO DI USTIONI CHIMICHE. Questo
prodotto contiene una pila a bottone. Se ingeri-
ta, la pila puo causare ustioni interne in sole due
ore e puo causare la morte.
Conservare le pile nuove e usate fuori dalla
portata dei bambini. Se lo scompartimento
della batteria non si chiude correttamente, non
usare il prodotto e riporlo fuori dalla portata dei
bambini.
Se si pensa che le pile possano essere state
ingerite o possano essere entrate in contatto
con qualche parte del corpo, rivolgersi immedia-
tamente a un medico.
Se il contenuto della pila entra in contatto con
la pelle, lavare immediatamente la zona con un
po’ di acqua e sapone. Se il liquido della pila
entra in contatto con gli occhi, lavarli con acqua
e sapone per 15 minuti o finché non cessi
lirritazione. Comunicare al medico curante che
I'elettrolita della pila & composto da un solvente
organico e da sali di litio.
Avvertenza: nel manipolare la batteria, evitare
di toccare contemporaneamente i due poli
in quanto cid provocherebbe una scarica

dell'energia immagazzinata, compromettendo
direttamente la vita della batteria.

Per installare o sostituire la batteria, rimuovere il
coperchio del vano con l'aiuto di un cacciavite e
sollevare il coperchio per la linguetta. Una volta
installata la batteria, riavvitare il vano batteria.
Se il vano batteria non si chiude in modo sicuro,
interrompere ['utilizzo del prodotto e tenerlo
lontano dalla portata dei bambini.

Controllare di aver rimosso la pellicola protetti-
va di plastica della/e batteria/e (alcune batterie
sono fornite con una pellicola di protezione).

Collegare la batteria nel vano rispettando la
polarita indicata. (Fig.1).

Chiudere il coperchio del vano batteria/e.

Nota: Quando si sostituiscono le batterie, la
configurazione dell'apparecchio si cancellera e
sara necessario riconfigurarne i parametri.

MODALITA D’USO
PRIMA DELL'USO:

- Assicurarsi di aver rimosso dal prodotto tutto il
materiale di imballaggio.



SELETTORE DI UNITA DI PESO KG/LB/ST:

- L'apparecchio possiede un selettore di unita
di peso: girare il selettore alla posizione che
indica le unita con le quali si desidera lavorare.
(Fig.2).

UsSoO:

- Avviare l'apparecchio premendo leggermente
la piattaforma di pesatura e attendere che sullo
schermo appaia 0,0.

- Posizionarsi al centro della piattaforma, evitan-
do movimenti bruschi, rimanendo immobili e
senza toccare altri oggetti, finché I'apparecchio
non mostri I'entita del peso.

FUNZIONE SELETTORE UNITA DI PESO KG/
LB/ST:

- Lapparecchio & dotato di un selettore di unita
di peso; Girare il selettore alla posizione che
indica le unita con le quali si desidera lavorare.
A tale fine, premere il pulsante “UNIT", sullo
schermo apparira sequenzialmente |'unita di
misura selezionata. (Fig.3).

PROGRAMMAZIONE DEI DATI PERSONALI:

- Premere dolcemente con il piede la superficie
della bilancia, per avviarla.

- Premere il pulsante delle impostazioni e uti-
lizzare i pulsanti verso I'alto/verso il basso per
trovare il numero della memoria nella quale si
vogliano salvare i dati personali (10 memorie
disponibili). Quindi, premere il pulsante Impost-
azioni per confermare la scelta.

- Selezionare il sesso, uomo o donna, mediante i
pulsanti verso I'alto/verso il basso e conferma-
re premendo il pulsante Impostazioni.

- Inserire la propria eta mediante i pulsanti verso
I'alto/verso il basso e confermare premendo il
pulsante Impostazioni.

- Inserire la propria altezza mediante i pulsanti
verso l'alto/verso il basso e confermare pre-
mendo il pulsante Impostazioni.

- Se si desidera, si possono ripetere questi passi
per programmare le 9 memorie rimanenti.

CALCOLO DELLA PERCENTUALE DI
GRASSO CORPOREO:

- Questo apparecchio ha incorporata I'opzione
del calcolo della percentuale del grasso corpo-
reo, mediante I'utilizzo di tecniche di impeden-
za bioelettrica.

- Quest’analisi misura il differenziale di con-
duttivita fra la massa muscolare e la massa
corporea formata dalle cellule grasse, utilizzan-
do microcorrenti a bassissima intensita, che

percorrono le estremita inferiori del corpo.

- La percentuale di peso corporeo si calcola
utilizzando il procedimento descritto qui sopra
e tiene conto anche delle seguenti variabili:
altezza, eta, sesso e peso.

- La determinazione del grasso corporeo si pud
effettuare solamente scalzi.

SISTEMA PER MISURARE LA PERCENTUALE
DI GRASSO CORPOREO, CONTENUTO
D'ACQUA, MASSA MUSCOLARE E MASSA
OSSEA:

- Premere dolcemente con il piede la superficie
della bilancia, per avviarla.

- Premere il pulsante Impostazioni e utilizzare i
pulsanti verso I'alto/verso il basso per accedere
al codice della memoria in cui sono stati salvati
i propri dati personali.

- Attendere alcuni secondi, finché i dati personali
appaiono sullo schermo: sesso, eta, altezza e
unita di peso.

- Attendere che lo schermo mostri “0,0 kg”, a
indicare che la bilancia & pronta all’'uso.

- Posizionarsi scalzi sulla bilancia e assicurarsi
di appoggiarsi senza muoversi, ripartendo
bene il peso su entrambe le gambe, e di cal-
pestare gli elettrodi di acciaio.

- Non muoversi e i risultati della misurazione
appariranno progressivamente sullo scher-
mo(% grasso, % acqua, % massa muscolare,
% massa ossea). | risultati appariranno 2 volte
di seguito-

- Quando si scende dalla piattaforma, il sistema
di “spegnimento automatico” fara in modo che
la bilancia si spenga automaticamente.

TAVOLA DI RIFERIMENTO DEI VALORI
DELLA MISURAZIONE:

- Dopo la misurazione puo verificare il suo stato
di salute, facendo riferimento ai seguenti dati:

% °
Grasso 'nl
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<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25




40-60 <15 15-23 23-29 >29

>60 <17 17-26  26-31 >31
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<12 <13 13-23  23-27  >27

12-16 <15 15-24  24-29 >29

16-39 <19 19-28  28-33 >33

40-60 <23 23-32  32-37 >37

>60 <24 24-35 3540 >40

Acqua Massa Massa

corporea muscolare ossea

Eta (%) (%) (%)

<12 56-67 25-36 15-19

. 12-16 58-69 32-44 15-19

w 16-39 55-56 38-44 16-20

40-60 50-60 36-42 16-20

>60 45-60 34-40 15-19

<12 54-65 24-34 15-19

. 12-16 54-64 28-38 15-19

? 16-39 50-60 32-38 15-19

40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- In caso di dubbi, consultare il proprio medico o
farmaceutico.

FUNZIONE SPEGNIMENTO AUTOMATICO
(STAND-BY):

- Per risparmiare energia, I'apparecchio passa
allo stato di auto-disconnessione (stand-by)
trascorsi alcuni secondisenza che l'utente
abbia realizzato alcuna azione.

- Per tornare al funzionamento normale, preme-
re leggermente la piattaforma di pesatura e
attendere che sullo schermo appaia “0,0”".

UNA VOLTA CONCLUSO L'UTILIZZO
DELL'APPARECCHIO:

- Rimuovere le pile o batterie dall’apparecchio se
non lo si utilizza per un lungo periodo.

MESSAGGI SPECIALL:

- Sullo schermo possono apparire i seguenti
messaggi:

- Err: Significa che é stata superata la capacita
dell'apparecchio o che si € verificato un errore
durante la misurazione della percentuale di
grasso corporeo.

- Lo: Significa che & necessario cambiare la pila.

PULIZIA

- Pulire il gruppo elettrico con un panno umido,
quindi asciugarlo.

- Per la pulizia non impiegare solventi o prodotti
a pH acido o basico come la candeggina, né
prodotti abrasivi.

- Non immergere 'apparecchio in acqua o altri
liquidi, né lavarlo con acqua corrente.

MATERIALI DI CONSUMO

- Questo apparecchio deve essere usato solo
con il seguente tipo di materiali di consumo
(Fig.4).

- Pile del tipo: 3V CR2032.

- Questo tipo di materiale di consumo si pud
acquistare presso i negozi specializzati.

CARATTERISTICHE
Campo di
misurazione | Risoluzione
180 kg
Peso massimo (396 Ib)
% Grasso
corporeo 5-50% 0,1%
% Acqua corporea | 15-90% 0,1%
% Massa
muscolare 5-60% 0,1%
% massa ossea 1-40% 0,1%




Portugués

Alancga de casa de banho
INCEPTION PRECISION

DESCRICAO

A Plataforma

B Visor LCD

C Botao de ajuste

D Botdes de para cima/baixo

E Simbolo masculino

F Simbolo feminino

G Simbolo de idade

H Simbolo de altura

| Unidade de peso (kg/Ib/st)

J Tampa do compartimento da pilha

K Botéo do seletor de unidade de peso
L Elétrodos

M Percentagem de massa gorda corporal
N Percentagem de agua corporal

O Percentagem de massa 6ssea

P Percentagem de massa corporal

Q Indicador do nivel de satude

Caso o seu modelo do aparelho nao disponha
dos acessorios descritos anteriormente, pode
adquiri-los separadamente nos Servigos de
Assisténcia Técnica.

UTILIZAGAO E CUIDADOS:

- Nao exceda a capacidade de pesagem do
aparelho.

- Retire as pilhas ou baterias do aparelho no
caso de ndo o utilizar durante longos periodos
de tempo.

- Este aparelho foi concebido exclusivamente
para uso doméstico, ndo para uso profissional
ou industrial.

- Este aparelho néo se destina a fins comerciais.

- Guarde o aparelho fora do alcance das crian-
¢as e de pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta
de experiéncia e conhecimento.

- ADVERTENCIA: Nao utilize o aparelho se o
vidro apresentar fissuras ou danos.

INSTALAGAO DA PILHA

- Este aparelho usa uma bateria 3V CR2032.
- ADVERTENCIA: Perigo de exploséo se a pilha

nao for colocada corretamente.
- ADVERTENCIA: NAO INGERIR A PILHA;
PERIGO DE QUEIMADURA QUIMICA. Este
produto contém uma pilha tipo botdo. Se a pilha
for ingerida, pode causar queimaduras internas
em apenas 2h e, ainda, pode causar a morte.
Guarde as pilhas/baterias novas e usadas fora
do alcance das criangas. Se o compartimento
da bateria ndo fechar corretamente, néo utilize
o produto e guarde-o fora do alcance das
criangas.
Se suspeitar que as pilhas foram ingeridas
ou entraram nalguma parte do corpo, procure
ajuda médica imediatamente.

Se o conteudo da pilha entrar em contacto com
a pele, lave imediatamente a zona afetada
com um pouco de agua e sabdo. Se o liquido
da pilha entrar nos olhos, lave-os com agua

e sabao durante 15 minutos ou até parar a
irritagdo. Caso seja necessaria assisténcia
médica, o eletrdlito da pilha € composto por um
solvente organico e sais de litio. Adverténcia:
Durante o processo de manuseamento da pilha
nao toque simultaneamente nos dois pdlos,
uma vez que isso provocaria uma descarga
de parte da energia armazenada, afetando
diretamente a sua vida util.

Para instalar ou trocar a bateria, remova a
tampa do compartimento com a ajuda de uma
chave de fenda e levante a tampa pela lingUeta.
Assim que a bateria estiver instalada, apara-
fuse o compartimento da bateria novamente.
Se o compartimento da bateria ndo fechar com
seguranga, pare de usar o produto e mantenha-
o fora do alcance das criangas.

Verifique se retirou a lamina de plastico de
protecao da(s) pilha(s); ha pilhas que trazem
uma lamina de protecéo.

Coloque a pilha no seu compartimento, respei-
tando a polaridade indicada. (Fig.1).

Feche a tampa do compartimento da(s) pil-
ha(s).

Nota: Durante o processo de substituicao da
pilha a configuracdo do aparelho apagar-se-a,
sendo necessario voltar a configurar os para-
metros do aparelho.

MODO DE UTILIZAGAO
NOTAS PARA ANTES DA UTILIZAGAO:

- Certifique-se de que retirou todo o material de
embalagem do produto.



SELETOR DE UNIDADES DE PESO KG/LB/ST:

- O aparelho possui um seletor de unidades de
peso, coloque o seletor na posi¢ao correta,
de acordo com o tipo de unidades com que
pretende trabalhar. (Fig.2).

UTILIZAGAO:

- Coloque o aparelho em funcionamento, pres-
sionando ligeiramente a plataforma de pesa-
gem e espere até que apareca no ecra 0,0.

- Coloque-se no centro da plataforma evitando
movimentos bruscos, mantendo-se imovel e
sem tocar em quaisquer outros objetos, até
que o aparelho mostre o valor do peso.

SELETOR DE UNIDADES DE PESO KG/LB/ST:

- O aparelho tem um seletor de unidades de
peso. Coloque o seletor na posigao correta,
de acordo com o tipo de unidades com que
pretende trabalhar. Para isso, prima sequenci-
almente o botdo “UNIT” e aparecera no ecra a
unidade de medida selecionada. (Fig.3).

PROGRAMAGAO DOS DADOS PESSOAIS:

- Pressione suavemente a superficie da balanga
com o pé para a ligar.

- Prima o botdo de ajuste e utilize os botdes de
para cima/baixo para encontrar o niumero da
memoria no qual pretende guardar os seus
dados pessoais (existem 10 memorias dispo-
niveis). Em seguida, prima o botdo Ajuste para
confirmar a sua selegao.

- Selecione o seu sexo utilizando os botdes de
para cima/baixo e confirme premindo o botao
de Ajuste.

- Selecione a sua idade utilizando os botdes de
para cima/baixo e confirme premindo o botéo
de Ajuste.

- Selecione a sua altura utilizando os botbes de
para cima/baixo e confirme premindo o botéo
de Ajuste.

- Pode repetir estes passos para programar as 9
memorias restantes, se o desejar.

CALCULO DA PRECENTAGEM DE MASSA
GORDA:

- Este aparelho apresenta a opgéo incorporada
de calcular a percentagem de massa gorda
corporal mediante a utilizagao de técnicas de
impedancia bioelétrica.

- Esta analise mede o diferencial de condutivida-
de entre a massa muscular e a massa corporal
formada pelas células gordas, utilizando cor-
rentes de ultra baixa intensidade que percor-

rem as extremidades inferiores do corpo.

- A percentagem de peso corporal é calculada
utilizando o procedimento descrito acima, ten-
do também em conta as seguintes variaveis:
altura, idade, sexo e peso.

- A determinac&o da massa gorda corporal ape-
nas pode ser feita estando descalgo.

SISTEMA DE MEDIGAO DA PERCENTAGEM
DA MASSA GORDA CORPORAL, AGUA
CORPORAL, MASSA MUSCULAR E MASSA
OSSEA:

- Pressione suavemente a superficie da balanca
com o pé para a ligar.

- Prima o botao de ajuste e utilize os botdes de
para cima/baixo para aceder ao nimero da
memoria no qual estdo guardados os seus
dados pessoais.

- Aguarde uns segundos até que os seus dados
pessoais aparegam no visor: sexo, idade,
altura e unidade de peso.

- Aguarde que o visor mostre “0,0 kg”, o qual
indica que a balanca esta pronta a utilizar.

- Suba descalgo para a balanga, tendo o cuida-
do de se apoiar com cuidado, repartindo bem o
peso entre as duas pernas e pise os elétrodos
de aco.

- Nao se mexa e os resultados da medigéo irdo
aparecer sequencialmente no visor (%massa
gorda, % agua, % massa muscular, % massa
6ssea). Os resultados aparecerdo 2 vezes
seguidas.

- Ao sair da plataforma, o sistema de “desliga-
mento automatico” fara com que a balanga de
desligue automaticamente.

TABELA DE REFERENCIA DOS VALORES DE
MEDICAO

- Apos a medicao, pode verificar se a sua me-
digado é saudavel, usando como referéncia as
tabelas seguintes:

% °
Massa 'nl
gorda
Muito
Idade Baixa | Normal Alta alta
=1 [ om| I
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25




40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31
% °
Massa @
gorda
Baixa | Normal | Alta | Muito alta
Idade
= [ © ] [ =5 ]
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40
Agua Massa Massa
corporal muscular  6ssea
Idade (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16 58-69 32-44 15-19
w 16-39 5556 3844  16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
R 12-16 54-64 28-38 15-19
* 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- Em caso de duvidas, consulte o seu médico ou
farmacéutico.

FUNGAO DE DESLIGAMENTO AUTOMATICO
(STAND-BY):

- Com o objetivo de poupar energia, o aparelho
passa ao estado de desligamento automati-
co (stand-by) ao fim de alguns segundos se
durante este periodo o utilizador nao tiver
realizado nenhuma agéo sobre ele.

- Para voltar ao funcionamento normal, basta
apenas pressionar ligeiramente a plataforma
de pesagem e esperar até que aparega no
ecra “0,0".

UMA VEZ CONCLUIDA A UTILIZAGAO DO
APARELHO:

- Retire as pilhas ou baterias do aparelho no
caso de ndo o utilizar durante longos periodos
de tempo.

MENSAGENS ESPECIFICAS:

- Poderéo surgir no visor as seguintes mensa-
gens:

- Err: Significa que se ultrapassou o limite de
pesagem do aparelho ou que houve um erro
na medigao da percentagem de massa gorda
corporal.

- Lo: Significa que é necessario substituir a
pilha.

LIMPEZA

- Limpe o aparelho com um pano humido com
algumas gotas de detergente e seque-o de
seguida.

- Nao utilize solventes, produtos com um fator
pH acido ou basico como a lixivia, nem produ-
tos abrasivos para a limpeza do aparelho.

- Nunca mergulhe o aparelho dentro de agua
ou em qualquer outro liquido, nem o coloque
debaixo da torneira.

CONSUMIVEIS

- Este aparelho apenas deve ser utilizado com o
seguinte tipo de consumiveis: (Fig.4).

- Pilhas do tipo: 3V CR2032.

- Podera adquirir este tipo de consumiveis em
lojas especializadas.

CARACTERISTICAS

Intervalo de
medida Resolugao
180 kg

Peso maximo (396 Ib)

% Massa gorda

corporal 5-50% 0,1%

% Agua corporal 15-90% 0,1%

% Massa muscular | 5-60% 0,1%

% Massa 6ssea 1-40% 0,1%




Catala
Bascula de bany

INCEPTION PRECISION
DESCRIPCIO

A Plataforma

B Pantalla LCD

C Boté ajustos

D Botons a dalt/a baix

E Simbol masculi

F Simbol femeni

G Simbol edat

H Simbol altura

| Unitat de pes (Kg, Lb, St)

J Tapa compartiment bateries
K Boté selector unitats pes

L Electrodes

M Percentatge grassa corporal
N Percentatge contingut d‘aigua
O Percentatge massa oOssia

P Percentatge massa corporal

Q Indicador del nivell de salut

Cas que el seu model d‘aparell no disposi dels
accessoris descrits anteriorment, aquests també
poden adquirir-se per separat en els Serveis
d‘'Assisténcia Técnica.

UTILITZACIO | CURES:

- No superar la capacitat de pesatge de I‘aparell.

- Retirar les piles o bateries de I‘aparell si no
l‘usara en molt de temps.

- Aquest aparell esta pensat unicament per a
un Us domestic, no per a Us professional o
industrial.

- Aquest aparell no és valid per a transaccions
comercials.

- Guardar aquest aparell fora de |'abast dels
nens i/o persones amb capacitats fisiques,

sensorials o mentals reduides o falta d'expe-
riéncia i coneixement.

- ADVERTIMENT: No usar l‘aparell si el cristall
esta esquerdat o trencat.

MUNTATGE DE LA PILA

- Aquest aparell utilitza una bateria CR2032 de 3V.
- ADVERTENCIA: Perill d’explosi6 si la pila no es
col-loca adequadament.
- ADVERTENCIA: NO INGERIR LA PILA;
PERILL DE CREMADES QUIMIQUES. Aquest
producte conté una pila de boté. Si la pila s'in-
gereix, pot causar cremades internes en dues
hores i pot causar la mort.
Guardar les bateries noves i usades fora I'abast
dels nens. Si el compartiment de la bateria no
tanca adequadament, no seguiu usant el pro-
ducte i deseu-lo fora I'abast dels nens.
Si creus que les piles poden haver estat
ingerides o entrat en alguna part del cos, cerca
atencié meédica immediata.
Si el contingut de la pila entra en contacte amb
la pell, renti immediatament la zona amb una
mica d’aigua i sabd. Si el liquid de la pila entra
als ulls, renti’ls amb aigua i sabé durant 15
minuts o fins que pari la irritacié. En cas d’assis-
téncia medica, I'electrolit de la pila esta compost
d’un dissolvent organic i sals de liti.
Advertiment: Durant el procés de manipulacio
de la pila, no tocar simultaniament els seus dos
pols, ja que provocaria una descarrega de part
de la seva energia emmagatzemada, afectant
directament la seva longevitat.

Per instal-lar o canviar la bateria, traieu la
coberta del compartiment amb 'ajuda d’un tor-
navis i aixequeu la coberta per la pestanya. Un
cop instal-lada la bateria, torneu a cargolar el
compartiment de la bateria. Si el compartiment
de la bateria no es tanca de manera segura,
deixeu d'utilitzar el producte i manteniu-lo lluny
dels nens.

Verificar que s‘ha retirat la lamina de plastic de
proteccio de la pila/s (hi ha piles que se submi-
nistren amb una lamina de proteccid).

Connectar la pila en el seu allotjament, respec-
tant la polaritat indicada. (Fig.1).

Tancar de nou la tapa del compartiment de la
pila/s.

- Nota: Durant el procés de substitucié de la pila
la configuracio de I‘aparell s‘esborrara, sent
necessari tornar a configurar els parametres
de l‘aparell.



INSTRUCCIONS D*US

NOTES PREVIES A L‘US:

- Asseguri‘s que ha retirat tot el material d‘emba-
latge del producte.

SELECTOR D‘UNITATS DE PES KG/LB/*ST:

- L'aparell disposa un selector d‘unitats de pes,
situar el selector en la posicio concorde al tipus
d‘unitats amb les quals desitgi treballar. (Fig.2).

Us:
- Posar I'aparell en marxa, pressionant lleuge-

rament la plataforma de pesatge i esperar fins
que en la pantalla aparegui 0,0.

- Situar-se en el centre de la plataforma evitant
moviments bruscos, mantenint-se immobil i
sense tocar altres objectes, fins que I'aparell
mostri la magnitud referent al pes.

FUNCIO CANVI D‘UNITATS DE PES KG/
LB/*ST:

- L'aparell disposa un selector d‘unitats de pes.
Situi el selector en la posicié concorde al tipus
d‘unitats amb les quals desitgi treballar. Per
a aixo, pressioni sobre el botd “UNIT” seql-
encialment apareixera en pantalla |a unitat de
mesura seleccionada. (Fig.3).

PROGRAMACIO DE LES DADES PERSO-
NALS:

- Premi suaument amb el peu la superficie de la
bascula per a posar-la en marxa.

- Premi el bot6 d‘ajustos i utilitzi els botons de
dalt/a baix per a trobar el nUmero de memoria
en el qual desitgi guardar les seves dades
personals (hi ha 10 memories disponibles).
Seguidament premi el boté d‘Ajustos per a
confirmar la seva eleccio.

- Seleccioni home o dona utilitzant els botons de
dalt/a baix i confirmi prement el boté d‘Ajustos.

- Introdueixi la seva edat utilitzant els botons de
dalt/a baix i confirmi prement el boté d‘Ajustos.

- Introdueixi la seva altura utilitzant els botons de
dalt/a baix i confirmi prement el boté d‘Ajustos.

- Pot repetir aquests passos per a programar les
9 memories restants si ho desitja.

CALCUL DEL PERCENTATGE DE GREIX
CORPORAL:

- Aquest aparell presenta I‘'opcio incorporada
de calcular el percentatge de greix corporal
mitjangant I'Us de tecniques d‘impedancia
bioeléctrica.

- Aquesta analisi mesura el diferencial de con-
ductivitat entre la massa muscular i la massa
corporal formada per cél-lules grasses, utilit-
zant microcorrents de molt baixa intensitat que
recorren les extremitats inferiors del cos.

- El percentatge de pes corporal es calcula
utilitzant el procediment a dalt descriti té en
compte també les seglents variables: altura,
edat, sexe i pes.

- La determinacié del greix corporal només es
pot dur a terme descalg.

SISTEMA PER A MESURAR EL PERCENTAT-
GE DE GREIX CORPORAL, CONTINGUT D‘Al-
GUA, MASSA MUSCULAR | MASSA OSSIA:

- Premi suaument amb el peu la superficie de la
bascula per a posar en marxa la bascula.

- Premi el boto d‘ajust i utilitzi els botons de
dalt/a baix per a accedir al codi de memoria en
el qual té guardats les seves dades personals.

- Esperi uns segons fins que les seves dades
personals apareguin en pantalla: sexe, edat,
altura i unitat de pes.

- Esperi que la pantalla mostri “0,0 kg”, la qual
cosa indica que la bascula esta llesta per a
I'Us.

- Pugi descalg a la bascula i asseguri‘s de
secundar-se acuradament, repartint bé el pes
entre les dues cames, i de trepitjar els eléectro-
des d‘acer.

- No es mogui i els resultats del mesurament
s‘aniran mostrant sequiencialment en la
pantalla (%greix, % aigua, % massa muscular,
% massa oOssia). Els resultats es mostraran 2
vegades seguides.

- En baixar-se de la plataforma, el sistema de
“autoapagado” fara que la bascula s‘apagui
automaticament.

TAULA DE REFERENCIA DE VALORS DE
MESURAMENT

- Després del mesurament, pot comprovar si el
seu mesurament és saludable, usant com a
referéncia les seglents taules:

% =
Greix 'nl
corporal

Baix | Normal Alt Molt alt
Edat

=1 (e I
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23




16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31
% °
Greix ?
corporal
Edat Baix | Normal Alt Molt alt
=1 o] .
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40
Aigua Massa Massa
corporal muscular Ossia
Edat (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16  58-69 32-44 15-19
w 16-39  55-56 38-44 16-20
40-60  50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
R 12-16  54-64 28-38 15-19
@ 16-39  50-60 32-38 15-19
40-60  45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- En cas de dubte, consulti amb el seu metge o
farmaceéutic.

FUNCIO AUTO-DESCONNEXIO (STAND-BY):

- Amb la finalitat de I'estalvi energeétic, I'aparell
passa a l'estadi d’acte-desconnexié (estand-
by) al cap d’uns segons, si durant aquest perio-
de l'usuari no ha realitzat cap accié sobre ell.

- Per a tornar al funcionament normal simple-
ment haura de pressionar lleugerament la
plataforma de pesatge i esperar fins que en la
pantalla aparegui “0,0”".

UN COP FINALITZAT L'US DE APARELL:

- Retirar les piles/bateries de I'aparell si no
s’usara l'aparell en molt de temps.

MISSATGES ESPECIALS:

- En la pantalla poden aparéixer els seglents
missatges:

- Err: Significa s’ha sobrepassat la capacitat de
I'aparell o que hi ha hagut un error en el mesu-
rament del percentatge de greix corporal.

- El: Significa que és necessari canviar la pila.

NETEJA

- Netejar I'aparell amb un drap humit impregnat
amb unes gotes de detergent i assecar-lo
després.

- No utilitzar dissolvents, ni productes amb un
factor pH acid o basic com el lleixiu, ni produc-
tes abrasius, per a la neteja de l'aparell.

- No submergir I'aparell en aigua o un altre
liquid, ni posar-lo sota l'aixeta.

CONSUMIBLES

- Aquest aparell només ha d’'usar-se amb el
seguent tipus de consumibles. (Fig.4).

- Piles del tipus: 3V CR2032.

- Podra aduirir aquest tipus de consumible en
botigues especialitzades.

CARACTERISTIQUES
Rang de
mesura Resolucio
180 Kg
Pes Maxim (396 Ib)
% Grassa corporal 5-50% 0,1%
% Aigua corporal 15-90% 0,1%
% Massa muscular 5-60% 0,1%
% Massa ossia 1-40% 0,1%




Nederlands

Badkamerweegschaal
INCEPTION PRECISION

BESCHRIJVING

A Weegplaat

B LCD schermpje

C Instelknop

D Knoppen omhoog/omlaag
E Pictogram mannen

F Pictogram vrouwen

G Pictogram leeftijd

H Pictogram lengte

| Gewichtseenheid (kg, Ib, st)
J Deksel batterijvak

K Gewichtseenheidschakelaar
L Elektroden

M Lichaamsvetpercentage:

N Percentage watergehalte

O Percentage botmassa

P Percentage lichaamsgewicht
Q Gezondheidsindicatie

Mocht het model van uw apparaat niet
beschikken over de hiervoor beschreven
hulpstukken, dan kunt u deze ook apart verkrijgen
bij de Technische Service.

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

- Houd rekening met de weegcapaciteit van het
apparaat.

- Verwijder de batterijen wanneer u het apparaat
gedurende langere tijd niet zult gebruiken.

- Dit apparaat is alleen bedoeld voor huishoude-
lijk gebruik, niet voor professioneel of industrie-
el gebruik.

- Dit apparaat is niet geschikt voor commercieel
gebruik.

- Houd dit apparaat buiten bereik van kinderen
en/of personen met lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke beperkingen, of met een gebrek aan
ervaring en kennis.

- WAARSCHUWING Gebruik het apparaat niet
als het glas gebarsten of kapot is.

PLAATSING VAN DE BATTERIJ

- Dit apparaat gebruikt een 3V CR2032-batterij.
- WAARSCHUWING: Er bestaat explosiegevaar

wanneer de batterij niet correct geplaatst is.
- WAARSCHUWING: SLIK DE BATTERIJ NIET
IN; GEVAAR VOOR CHEMISCHE BRAND-
WONDEN. Dit product bevat een knoopcel
batterij. Wanneer de batterij wordt ingeslikt, kan
deze binnen slechts twee uur inwendige brand-
wonden veroorzaken die tot de dood kunnen
leiden.
Bewaar nieuwe en gebruikte batterijen buiten
bereik van kinderen. Gebruik het product niet
wanneer het batterijvak niet goed sluit, en
bewaar het buiten bereik van kinderen.
Wanneer u vermoed dat de batterijen ingeslikt
zijn of zich in een lichaamsopening bevinden,
moet u onmiddellijk medische hulp inroepen.

Wanneer de inhoud van de batterij met de

huid in contact komt, was de betrokken zone
onmiddellijk met wat water en zeep. Wanneer
de vloeistof van de batterij in contact komt met
de ogen, was ze gedurende 15 minuten met
water en zeep of totdat de irritatie overgaat.
Indien u medische hulp inroept, moet u weten
dat het elektroliet van de batterij bestaat uit een
organisch oplosmiddel en Lithiumzouten.

Waarschuwing: Let er tijdens het plaatsen
van de batterij op dat u de twee polen niet
tegelijkertijd aanraakt, aangezien hierdoor
een deel van de opgeslagen energie weg kan
vloeien, wat de levensduur van de batterij kan
verkorten.

Om de batterij te plaatsen of te vervangen,
verwijdert u het deksel van het compartiment
met behulp van een schroevendraaier en tilt u
het deksel op aan het lipje. Nadat de batterij is
geplaatst, schroeft u het batterijcompartiment
weer vast. Als het batterijvak niet goed sluit,
gebruik het product dan niet meer en houd het
uit de buurt van kinderen.

Controleer dat de plastic bescherming van de
batterij(en) verwijderd is (sommige batterijen
worden met plastic bescherming geleverd).

Plaats de batterij in het batterijvak; let hierbij op
de aangegeven polariteit. (Fig. 1).

Verwijder het dekseltje van het batterijvak.

Opmerking: Tijdens het vervangen van de
batterij(en) zal de instelling van het apparaat
gewist worden; u zult het opnieuw moeten
instellen.



GEBRUIKSAANWIJZING

OPMERKINGEN VOORAFGAAND AAN HET
GEBRUIK:

- Controleer dat al het verpakkingsmateriaal van
het product verwijderd is.

KEUZESCHAKELAAR GEWICHTSEENHEID
KG/LB/ST:

- Het apparaat beschikt over een schakelaar
waarmee de gewichtseenheid gekozen kan
worden door de schakelaar in de positie die
overeenkomt met de gewenste eenheid te
zetten. (Fig. 2).

GEBRUIK:

- Zet het apparaat aan door zacht op de weeg-
schaal te drukken en te wachten tot het scherm
0,0 aangeeft.

- Ga op het midden van het platform staan
zonder bruuske bewegingen te maken, blijf stil
staan en raak geen andere voorwerpen aan
totdat de weegschaal uw gewicht toont.

KEUZESCHAKELAAR GEWICHTSEENHEID
KG/LB/ST:

- Het toestel beschikt over een gewichtseenheid-
schakelaar, Zet de schakelaar in de stand met
de gewenste eenheid. Druk daarvoor op de
knop “UNIT” waarna de achtereenvolgens ge-
selecteerde eenheden op het scherm worden
weergegeven. (Fig. 3).

PROGRAMMERING VAN PERSOONLIJKE
GEGEVENS:

- Druk zacht met de voet op de weegschaal om
haar aan te zetten.

- Druk op de instelknop en gebruik de knoppen
omhoog/omlaag om het nummer van het ge-
heugen waarin u uw persoonlijke gegevens wilt
opslaan te selecteren (er zijn 10 geheugens be-
schikbaar). Druk vervolgens op de instelknop
om uw keuze te bevestigen.

- Kies man of vrouw met de knoppen omhoog/
omlaag en bevestig uw keuze met de instel-
knop.

- Voer uw leeftijd in met de knoppen omhoog/
omlaag en bevestig uw keuze met de instel-
knop.

- Voer uw lengte in met de knoppen omhoog/om-
laag en bevestig uw keuze met de instelknop.

- Indien gewenst kunt u deze procedure herha-
len om de overige 9 geheugens te programm-
eren.

BEREKENING VAN HET PERCENTAGE
LICHAAMSVET:

- Dit apparaat kan het percentage lichaamsvet
berekenen met een techniek op basis van de
bio-elektrische impedantie.

- Deze analyse maakt gebruik van het verschil in
geleiding tussen de spiermassa en de vetcellen
van het lichaam, dat wordt gemeten met behulp
van microscopisch kleine stromen van zeer
lage intensiteit die door de benen gestuurd
worden.

- Het percentage van het lichaamsgewicht wordt
berekend op basis van dit gegeven, rekening
houdend met de lengte, de leeftijd, het geslacht
en het gewicht.

- Het percentage lichaamsvet kan uitsluitend
blootsvoets bepaald worden.

SYSTEEM VOOR HET BEPALEN VAN
HET PERCENTAGE LICHAAMSVET,
WATERGEHALTE, SPIERMASSA EN
BOTMASSA:

- Druk zacht met de voet op de weegschaal om
haar aan te zetten.

- Druk op de instelknop en gebruik de knoppen
omhoog/omlaag om het nummer van het ge-
heugen waarin uw persoonlijke gegevens zijn
opgeslagen op te roepen.

Wacht enige seconden totdat uw persoonlijke
gegevens op het scherm worden weergegeven:
geslacht, leeftijd, lengte en gewichtseenheid.

Wacht tot het scherm “0,0 kg” toont, hetgeen
aangeeft dat de weegschaal gereed is voor
gebruik.

Ga blootsvoets op de weegschaal staan en
zorg ervoor dat u goed staat, evenveel gewicht
plaatsend op beide voeten, en midden op de
stalen contacten.

Beweeg u niet terwijl de meetresultaten
achtereenvolgens op het scherm worden
weergegeven (% vet, % water, % spiermassa,
% botmassa). De resultaten worden tweemaal
achtereen getoond.

- Wanneer u van de weegschaal stapt, zal het
systeem van “automatische uitschakeling” de
weegschaal uitzetten.

TABEL MET REFERENTIE-MEETWAARDEN

- Na afloop van de meting kunt u met behulp van
de volgende tabellen bepalen of uw meetresul-
taat gezond is:
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Lichaamsvet
Zeer
Leeftid Laag | Normaal| Hoog hoog
=1 [ © ] [k ]
<12 <11 11-20  20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20  20-25 >25
40-60 <15 15-23  23-29 >29
>60 <17 17-26  26-31 >31

°

o §

Lichaamsvet
Zeer
Leeftid Laag | Normaal| Hoog hoog
=1 o] 35 ]
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40
Lichaamsvocht Spiermassa  Botmassa
Leeftijd (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
R 12-16 58-69 32-44 15-19
'n' 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
. 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

- Raadpleeg bij twijfel uw arts of apotheker.

AUTOMATISCHE UITSCHAKELING (STAND-
BY):

- Om energie te sparen gaan het apparaat
na enkele seconden in de stand-by stand,
wanneer de gebruiker in deze tijd geen enkele
handeling heeft verricht.

- Druk zacht op het weegplatform op het appa-
raat weer te activeren en wacht to het scherm
“0,0” aangeeft.

NA GEBRUIK VAN HET APPARAAT:

- Verwijder de batterijen wanneer u het apparaat
gedurende langere tijd niet zult gebruiken.

SPECIALE MELDINGEN:

- Op het scherm kunnen de volgende meldingen
verschijnen:

- Err: Dit betekentdat de weegcapaciteit van het
apparaat is overschreden of dat er een fout is
opgetreden tijdens de meting van het percenta-
ge lichaamsvet.

- Lo: Dit betekent dat de batterij moet worden
verwisseld.

REINIGING

- Maak het apparaat schoon met een vochtige
doek met een paar druppels afwasmiddel en
droog het daarna goed af.

- Gebruik geen oplosmiddelen of producten met
een zure of basische pH zoals bleekwater,
noch schuurmiddelen, om het apparaat schoon
te maken.

- Dompel het apparaat niet onder in water of
een andere vioeistof en houd het niet onder de
kraan.

ONDERDELEN

- Dit apparaat mag enkel gebruikt worden met
het volgende type batterijen: (Fig. 4).

- Type batterijen: 3V CR2032.

- Dit type verbruiksgoederen is verkrijgbaar in
speciaalzaken.



KENMERKEN

Meetbereik | Oplossing
180 kg
Maximum gewicht (396 Ib)
% Lichaamsvet 5-50% 0,1%
% Lichaamsvocht 15-90% 0,1%
% Spiermassa 5-60% 0,1%
% Botmassa 1-40% 0,1%




Polski

Waga tazienkowa
INCEPTION PRECISION

OPIS

A Platforma wagi

B Ekran LCD

C Przycisk ustawien

D Przycisk gora/dot

E Symbol mezczyzny

F Symbol kobiety

G Symbol wieku

H Symbol wzrostu

| Jednostka Wagi (Kg, Lb, St)
J Przegrédka na baterie

K Wybor jednostki wagi

L Elektrody

M Procent tkanki tluszczowej
N Procent zawarto$ci wody
O Procent masy kostnej

P Procent masy ciata

Q Wskaznik poziomu zdrowia

W przypadku, jesli model Panstwa urzadzenia
nie posiada opisanych powyzej akcesoriow,
te mozna réwniez naby¢ osobno w Serwisie
Technicznym.

UZYWANIE | KONSERWACJA:

- Nalezy przestrzega¢ maksymalnej wagi
uzytkownika.

Wyja¢ baterie z urzadzenia w razie dtugiej
przerwy w jego uzytkowaniu.

Urzadzenie to zaprojektowane zostato
wytgcznie do uzytku domowego, a nie do
uzytku profesjonalnego czy przemystowego.

Urzadzenie to nie jest upowaznione do operacji
handlowych.

Przechowywac urzadzenie w miejscu
niedostepnym dla dzieci i/lub os6b o ogra-
niczonych zdolnosciach fizycznych, dotyko-
wych lub mentalnych oraz nie posiadajgcych
doswiadczenia lub znajomosci tego typu
urzadzen.

OSTRZEZENIE Nie nalezy uzywaé
urzadzenia, jesli szkto drzwi jest pekniete lub
zniszczone.

ZALOZENIE BATERII

- To urzgdzenie korzysta z baterii 3 V CR2032.

- OSTRZEZENIE: Niebezpieczenstwo wybuchu
w przypadku nieprawidtowego zainstalowania
baterii.

- OSTRZEZENIE: NIE POLYKAC BATERII;

NEBEZPIECZENSTWO POPARZENIA. To

urzgdzenie posiada jedng ptaska baterie.

Potknigcie baterii moze spowodowaé

wewnetrzne oparzenia w ciggu zaledwie dwdch

godzin i spowodowac $mierc.

Przechowywac¢ nowe baterie oraz zuzyte poza

zasiegiem dzieci. Jesli komora baterii nie

zamyka sie prawidtowo, nie uzywac produktu i

przechowywac go poza zasiegiem dzieci.

Jesli podejrzewamy, ze baterie zostaty potkniete

lub dostaty sie w jakgkolwiek do naszego ciata,

wtedy nalezy natychmiast skontaktowac sie z

lekarzem.

Jesli zawarto$c¢ baterii wejdzie w kontakt ze

skoérg, nalezy natychmiast przemy¢ te obszar

wodg z mydtem. Jesli ptyn z baterii dostanie
sie do oczu, nalezy przemy¢ je wodg z mydtem
przez 15 minut lub do ustania podraznienia.

W przypadku pomocy medycznej elektrolit w

akumulatorze skfada sie z rozpuszczalnika

organicznego i soli litu.

Ostrzezenie: Podczas zatozenia baterii, nie

dotykac jednoczesnie jej dwoch biegunow,

gdyz moze to spowodowac roztadowanie

sie czesci zmagazynowanej energii, co

bezposrednio wptywa na ich zywotnosc.

Nalezy unika¢ kontaktu z ptynem, ktory moze
wyciec z baterii. W razie przypadkowego
kontaktu z oczami nalezy przemy¢ wodg i
skontaktowac sie z lekarzem. Ptyn z akumu-
latora moze spowodowaé¢ podraznienia lub
oparzenia.

Upewnic sie, ze plastik ochronny zostat
usuniety z baterii (niektore baterie sg obleczo-
ne plastikiem ochronnym).

- Wtozy¢ baterie do przegrodki zgodnie z
polaryzacja. (Fig.1).

- Zamkna¢ pokrywke przegrodki na baterie.

- Uwaga: Podczas zmiany baterii, konfiguracja
urzgdzenia sie zresetuje, nalezy ponownie
skonfigurowa¢ parametry urzgdzenia.

SPOSOB UZYCIA
UWAGI PRZED UZYCIEM:

- Upewni¢ sie, ze z opakowania zostaty wyjete
wszystkie elementy urzadzenia.



JEDNOSTKI WAGI KG/LB/ST:

- Urzadzenie jest wyposazone w selektor jed-
nostek wagowych, ustawi¢ selektor w pozycji
zgodnie z rodzajem jednostek z ktérymi prag-
niemy pracowac. (Fig.2).

SPOSOB UZYCIA:

- uruchomic¢ urzadzenie, naciskajac delikat-
nie platforme przeznaczong do wazenia i
poczekac az na ekranie pojawi sie 0,0.

- Ustawic sie na srodku platformy unikajgc
gwattownych ruchoéw, pozostajgc nieruchomo
oraz nie dotykajac innych przedmiotéw, az
urzgdzenie pokarze wielko$¢ odnoszaca sie do
cigzaru.

WYBOR JEDNOSTKI WAGI KG/LB/ST:

- Urzadzenie jest wyposazone w przycisk wybo-
ru jednostki wagi: Ustawi¢ selektor w pozycji
zgodnie z rodzajem jednostek z ktorymi prag-
niemy pracowaé. W tym celu nacisng¢ przycisk
“UNIT”, na ekranie pojawi sie sekwencyjnie
wybrana jednostka wagowa. (Fig.3).

PROGRAMOWANIE DANYCH OSOBOWYCH:

- Aby uruchomi¢ wage nalezy nacisna¢ delikat-
nie stopg jej powierzchnie.

- Nacisna¢ przycisk Ustawienia i uzy¢ przyciski
gora/dét, aby znalez¢ numer pamieci w ktérej
chcemy zachowa¢ dane osobowe (od dyspo-
zycji jest 10 pamieci). Nastepnie nacisngé przy-
cisk Ustawienia, aby zatwierdzi¢ swoj wybor.

- Wybra¢ mezczyzne lub kobiete za pomoca
przyciskow gora/dot i zatwierdzi¢, naciskajac
przycisk Ustawienia.

- Wprowadzi¢ swoj wiek za pomocg przyciskow
gora/dét i zatwierdzi¢, naciskajac przycisk
Ustawienia.

- Wprowadzi¢ swoj wzrost za pomocg przycis-
kow gora/dot i zatwierdzi€, naciskajgc przycisk
Ustawienia.

- Mozna powtérzy¢ te czynnosci dla pozostatych
9 programow, jesli tego chcemy.

OBLICZANIE PROCENTU TKANKI
TLUSZCZOWEJ:

- To urzgdzenie ma wbudowang opcje obliczania
procentu tkanki ttuszczowej za pomocg technik
impedancji bioelektryczne;.

- Ta analiza mierzy réznice przewodnosci
miedzy masg miesniowg a masg ciata
utworzong przez komorki ttuszczowe, przy
uzyciu mikropradéw o bardzo niskim natezeniu,
ktére przebiegajg przez dolne konczyny ciata.

- Procent masy ciata jest obliczany przy
uzyciu procedury opisanej powyzej, a takze
uwzglednia nastepujgce zmienne: wzrost,
wiek, pte¢ i wage.

- Obliczenie tkanki ttuszczowej mozna to zrobi¢
tylko na boso.

SYSTEM POMIARU PROCENTU TKANKI
TLUSZCZOWEJ, ZAWARTOSC WODY, MASY
MIESNIOWEJ | MASY KOSTNEJ:

- Aby uruchomi¢ wage nalezy nacisnag¢ delikat-
nie stopg jej powierzchnie.

- Nacisng¢ przycisk Ustawienia i uzy¢ przyciski
gora/dét, aby uzyskac dostep do kodu pamieci,
w ktorym sg zapisane nasze dane osobowe.

- Poczekac kilka sekund, az na ekranie pojawig
sie nasze dane osobowe: pte¢, wiek, wzrost i
jednostka masy.

- Poczekac, az na wyswietlaczu pojawi sie
,0,0 kg”, co oznacza, ze waga jest gotowa do
uzycia.

- Stang¢ boso na wadze i przytrzymac sie
dobrze, rozktadajgc ciezar miedzy dwie nogi,
stawiajgc stopy na stalowych elektrodach.

- Nie ruszac sie, a wyniki pomiaru beda
wyswietlane kolejno na ekranie (% ttuszczu,%
wody,% masy miesniowej,% masy kostnej).
Wyniki zostang wys$wietlone 2 razy z rzedu.

- Po zejsciu z platformy system ,automatyc-
znego wytgczenia” spowoduje automatyczne
wytgczenie wagi.

TABELA ODNIESIENIA WARTOSCI
POMIAROWYCH

- Po pomiarze mozemy sprawdzi¢, czy nasz
pomiar jest zdrowy, korzystajac z ponizszych
tabel:

% (]
Tkanka w
ttuszczowa
W Bardzo
Wiek Niski | Normie| Woysoki | wysoki
=1 [=F ]
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31




% °
Tkanka ?
ttuszczowa
w Bardzo
Niski | Normie| Wysoki | wysoki
Wiek
=1 O] [=F ]
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24 24-29 >29
16-39 <19 19-28 28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40
Masa

Woda w tkanki Masa
organizmie migsniowej kostna
Wiek (%) (%) (%)

<12 56-67 25.36 1519
1216 58-69 3244 1519
'I' 16-39 5556 38-44  16-20

40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19

12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- W przypadku watpliwosci, skonsultowac ze
swoim lekarzem lub farmaceuta.

FUNKCJA AUTOMATYCZNEGO-
WYLACZENIA (STAN-BY):

- W celu oszczedzania energii urzadzenie
przechodzi w stan automatycznego wytgczenia
sie (stand-by) po kilku sekundach, jesli w
tym czasie uzytkownik nie wykonat zadnych
czynnosci z nim.

- Aby powrdéci¢ do normalnej pracy, nalezy
po prostu lekko nacisng¢ platforme wagi i
poczekac, az pojawi sie na wyswietlaczu“0,0”.

PO ZAKONCZENIU KORZYSTANIA Z
URZADZENIA:

- Wyja¢ baterie z urzagdzenia w razie diugiej
przerwy w jego uzytkowaniu.

KOMUNIKATY SPECJALNE:

- Nastepujgce komunikaty moga sie pojawi¢ na
ekranie:

- Err: Oznacza, ze zastata przekroczona
zdolnos$¢ urzadzenia lub powstat btad w pomi-
arze procentowym tkanki ttuszczowe;j.

- Lo: Oznacza, ze nalezy wymienic¢ baterie.

CZYSZCZENIE

- Czy$ci¢ urzadzenie wilgotng szmatkg
zmoczong kilkoma kroplami ptynu i nastepnie
osuszy¢.

- Nie uzywac¢ do czyszczenia urzadzenia rozpu-
szczalnikow, ani produktow z czynnikiem PH
takich jak chlor, ani innych srodkéw zracych.

- Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ni innej
cieczy, nie wktada¢ pod kran.

MATERIALY
EKSPLOATACYJNE

- Urzadzenie jest zasilane na baterie i zawsze
powinno by¢ uzywane w ponizszym typem
batrii: (Fig.4).

- Baterie typu: 3V CR2032.

- Baterie mozna zakupi¢ w specjalizowanych
sklepach.

CHARAKTERYSTYKA
Zakres
pomiaru Podziatka
180 kg
Nosnos¢ wagi (396 Ib)
% Tkanka
ttuszczowa 5-50% 0,1%
% Woda w
organizmie 15-90% 0,1%
% Masa tkanki
miesniowej 5-60% 0,1%
% Masa kostna 1-40% 0,1%




EAAnviKa

Zuyapid prraviou
INCEPTION PRECISION

NEPIFPA®H

A TAaTeoppa

B O66vn LCD

" KoupTri puBuicewv

D Koupmd mavw/kaTw

E ZUuBoAo avdpa

F Z0pBoAo yuvaikag

G XZUpBoAo nAikiag

H Z0pBolo twoug

I Movada Bdpoug (Kg, Lb, St)

J Katmdki Tng 8AKNngG TG pTrartapiog*
K KoupTri emmiAoyng povadwyv Bapoug
L HAekTpodia

M TMooooTd AiTToug ocwuaTog

N TMoocooTd TEPIEKTIKOTNTAG VEPOU
O MMooooT6 00TIKAG pAdag

P MoocooT1d padog cwpatog

Q Aciktng emimmédou uyeiag

> € TTEPITITWON TTOU TO JOVTEAO TNG GUCKEUN OaG
Oev JIaBETEl Ta EEAPTAPATA TTOU TTEPIYPAPOVTaI
TIAPATTIAVW, QUTA TO EEAPTANOTA UTTOPEITE Va

TO QTTOKTHOETE HEHOVWHEVA ATTO TIG UTTNPETIES
TEXVIKAG OUVOPOUNG.

XPHZH KAI ZYNTHPHZH:

- Mnv utrepBaiveTe Tn duvatoTnTa {UyiopaTog
TNG OUOKEUNG.

- AQaip€0TE TIG UTTATAPIEG TNG CUOKEUNAG, EAV
Oev TTPOKEITAI VA TN XPNOIUOTIOIEIOTE yIa
MEYAAO XPOVIKO d1ACTNMA.

- AuTn n ouokeun €xel axedlaoTei Povo yia
OIKIOKN XPAON, OXI YIa ETTAYYEAUATIKN i
Bropnxavikn xprion.

- AuTA n ouokeun Ogv gival KATAAANAN yia
EUTTOPIKEG TUVOAAQYEG.

- AlatnproTe TRV TTApoUoa CUCKEUN PHAKPIG aTrd
TaIdId f/kal dTopa Je HEIWPEVEG CWHATIKEG,
aloONTNPIaKEG A dlavoNTIKEG IKAVOTNTEG A
ATopa PE EANITTEIG EUTTEIPIEG I YVWOEIG.

- MPOEIAOTOIHEH: Mn xpnOIYOTIOIEITE TN
OUOKEUN av 70 To KPUOTAAAO gival payliopévo
f OTTacpévo.

TOMNOGETHZH MIMATAPIAZ

- AuTi n ouokeun xpnoiyoTrolei ytratapia 3V
CR2032.

- MPOEIAOIMOIHZH Kivduvog ékpnéng, av n
utraTapia dev TOTTOBETNOE CWOTA.

- MPOEIAOMOIHXZH MHN KATAMINETE

THN MIMATAPIA, KINAYNOX XHMIKQN

EFKAYMATQN Auté 10 TTp0oidv TrepiAapBavel

eTiTredn pTmaTapia. Tuxdv KaTATTOOoN TNG

JTTOTapiog PTTOPED va TTPOKAAECEI ECWTEPIKA

eykaupara péoa o€ HOAIg dUO WPEG KAl UTTOPET

va TTpokaAéoel Bavaro.

DUAGOOETE TIG VEEG KOl XPNOIUOTTOINKEVEG

uTTaTapieg pokpid a1rod Ta Taidid. Av n 6ikn g

utraTapiag Oev KAgivel KaAd, pn ouvexioeTe va

XPNOIUOTTOIEITE TO TTPOIOV, Kal QUAAETE TO PaKPIG

a6 Ta aidid.

- Av mTIoTeUETE OTI KATTOIOG KATATTIE ) EICHyaAYE TIG
uTTOTaPIEG O€ KATTOIO GNUEIO TOU OCWHATOG TOU,
¢{nTAoTE apéowg Tn BonBeia yiaTpou.

- Av To TrepIeXOUEVO TNG UTTaTapiag £pBel
o€ eTTAPN ME TO OEPUA, TTAUVETE AQUECWG
TNV TTEPIOXH) TOU OWHATOG PE Aiyo VEPO Kal
garoulvi. Av To uypd TnNG PTTaTapiog eIGEADEI
OTa PATIA, TTAUVETE TA PE VEPO Kl 0aTTOUVI YIa
15 AeTITd 1) péXpPI va TTEpAaEl 0 epeBIOPBG. Z€
TIEPITITWON 1aTPIKAG BoNBEIag, 0 NAEKTPOAUTNG
TNG PTTaTapiag atoteAeital amméd évav opyavikod
OIaAUTN Kal TTPOEPYETAI ATTO TO AiBIO.

Mpogidotmroinon: Katd tn didpkeia xeipiopou
TNG PTTatapiag, unv ayyigete TautdXpova Kal
TOUg dUOo TTOAOUG TNG, YiaTi Ba TTPOoKANBEi
aTToPOPTIaN PEPOUG TNG ATTOBNKEUPEVNG
EVEPYEIAG TNG, TTPAYUA TTOU £TTNPEGdEl AueTa
TN d1dpKeIa Tou KUKAoU {wAG TNG.

Ma va ToTroBeTACETE A va OAANAEETE TNV
uTTaTapia, a@aipéoTe TO KAAUPPQ TNG BAKNG PE
N BorBeia evog kataafidiod Kal avaonKwoTE TO
KGAuppa atmé T yAwTTida. MoAig TotroBeTnOei n
utraTapia, BIdwaTe Eava Tn BAKN TNG PTTATAPIAG.
Edv n Brkn Tng ptratapiag dev KAgivel KaAd,
TAUOTAOTE VA XPNOIUOTIOIEITE TO TTPOIGV Kal
KPOTAOTE TO YOKPIG aTTo TTaIdIA.

EAéyETe OTI £x€1 a@aIpeDEi TO TTPOOTATEUTIKO
@UANO TNG/TwV pTTaTtapiag/wv (UTTEpXoUV
UTTaTOPiEG TTOU TTWAOUVTAI JE TIPOCTATEUTIKO
@UAAO)

TotroBeTAOTE TNV PTTaTApia aTn BAKN TNG,
TNPWVTAG TNV TTOAIKOTATA TTOU UTTOBEIKVUETAI.
(Fig.1).

- KAgioTe kal TdAI TO KATTAKI TNG BAKNG TNG/TWV
uTTatapiag/wv.

- Znueiwon: Katd mn didpkeia avTikatdoTaong
TNG YTTaTapiag, ol pUBUICEIG TNG CUOKEUNG Ba



dlaypagouyv, kai Ba TTPETTEl va EavapubuioeTe
TIG TTAPANETPOUG TNG CUOKEUNG.

TPOIMNOZ AEITOYPIIAZ
MAPATHPHZEIZ MPIN TH XPHEH:

- BeBaiwBeite 611 €xeTe agaipéoel OAa Ta UAIKG
OUOKEUOTIOG TOU TTPOIGVTOG.

AIAKONTHZ EMIAOFHZ MONAAQN BAPOYZ
KG/LB/ST:

- H ouokeun d100€Te1 B1akOTITN ETTIAOYAG
povéadwv Bapoug. ToTTOBETAGTE TOV dIOKOTITN
€MAOYAG oTNV KATAAANAN B€on avaloya pe Tig
MOVAJEG HE TIG OTTOIEG BEAETE VO DOUAEWETE.
(Fig.2).

XPHZH:

- ©€0TE TN OUOKEUR o€ AsiToupyia, TECOVTAG
eAAPPWG TNV TTAATPOPUA CUYIONG KAl
TIEPIMEVETE PEXPI VO EUPAVIOTEI TNV 000VN

- AveBeite 0T0 KEVTPO TNG TTAATPOPHAG CUYIoNG
KOl aTTOPUYETE VA KAVETE ATTOTOUEG KIVAOEIG,
MEIVETE aKivNTOI KOI HNV ayYideTe GAAA
QAVTIKEIPEVA, HEXPI N OUOKEUR va OEigel TNV TIuA
Bapoug.

AEITOYPIIA AAAATHZ MONAAQN BAPOYZ
KG/LB/ST:

- H ouokeun d1abétel S1akOTTTN £TTIAOYNAG
povadwv Bapoug. ToTTOBETAGTE TOV dIOKOTITN
€MAoyAGg oTn B€an TTou TaIPIAdel OTO €idOG
MOVAdwV JE TIG OTTOIEG ETTIBUNEITE va (UYIiOETE.
MNa va 1o TeTUXETE, METTE TO KOUMTTI «UNIT»,
0Tn ouvéxela Ba epeavioTei 0TV 086vn N
pJovada pérpnong mou emiAégaTe. (Fig.3).

NMPOrPAMMATIZMOZ TQN MPOZQMIKQN
ZTOIXEIQN:

- MiéoTe EAA@PPWIG PE TO TTABI TNV ETTIQPAVEID TNG
Cuyapidg yia va Tn BéoeTe o€ AeiIToupyia.

- MéoTe TO KOUPTTI PUBNICEWYV Kal
XPNOIUOTIOINCTE TA KOUUTTIA TTAVW/KATW YIa
va Bpeite Tov apiBud YvAPNG oTov oTToiov
ETTIOUNEITE VO aTTOBNKEVOETE TO TIPOCWTTIKA
dedopéva oag (diatiBevtal 10 pvrApeg). ZTn
OUVEXEIa TTIECTE TO KOUMTT «PuBpioeig» yia va
eMPBePBAIWOETE TNV ETTIAOYR OAG.

- EmAEETE AvBpag 1 yuvaika, XpnOIUOTIOIWVTAG
TO KOUPTTIA TTAVW/KATW Kal ETIRERAIWOTE
mECOVTAG TO KOUNTT «PuBuioeigy.

- Eioaydyete TNV nAikia oag, XpnoIMOTTOIWVTAG
TO KOUMTTIA TTAVW/KATW Kal ETIRERAIWOTE
mECOVTAG TO KOUNTT «PuBpioeigy.

- Eloayayete 10 Uwog 0ag, xpnoIUOTTOIWVTAG
TA KOUMTTIA TTAVW/KATW Kal ETIRERAINOTE
TECOVTAG TO KOUNTT «PuBpioeigy.

- MTropeite va eravaAdBete autd Ta BApaTta yia
vVa TTPOYPOUUATIOETE TIG 9 UTTOAOITTEG PVAEG,
£QPOOOV BEAETE.

METPHZH TOY NOZOZTOY TOY AINOYZ
ZQMATOZ:

- AuTA n ouokeun JIABETEI TNV EVOWMATWHEVN
€TTIAOYNA PETPNONG TOU TTOCOCTOU TOU AITTOUG
CWHATOG, PE TN XPAON TEXVIKWYV BIONAEKTPIKAG
avTioTaong.

AuTA n avaAuon peTpdel Tn S1aQopa TNG
AYWYIPOTNTAG METAEU TNG MUIKAG HALaG Kal TNG
padag Tou CWHATOG, N OTToia aTToTEAEITAI ATTO
KUTTOPA AiTTOUG, XPNOIYOTTIOIWVTAG NAEKTPIKO
peUpa TTOAU XapnARG TaoNG TTou dIaTpEXEl Ta
KATW AKPa TOU CWHATOG.

To T0000T6 TOU CWHATIKOU BAPOUG
uTTOAOYICETAI XPNOIYOTTOIWVTAG TN S1adIKacia
TTOU TTEPIYPAPETAI TTAPATIAVW Kal AapBAvel
uTTéWn €TTIONG TIG AKOAOUBEG TTAPAPETPOUG:
Uwog, nAikia, UAo kai Bapog.

- O Tpo0dIoPIGUOG TOU AITTOUG TOU CWHATOG
pTTOpEi Va Yivel povo epdoov giaTe EUTTOAUTOL.

ZYZTHMA YMOAOIIZMOY TOOY

NOZOZTOY TOY AINOYZ TOY ZQMATOZ,
MNEPIEKTIKOTHTA ZE NEPO, MYIKH AZA KAI
OZTIKH MAZA:

- MéoTe eAa@pd pe 10 TTOBI TNV ETTIPAVEIA TNG
Cuyapldg yia va 1eBei ae Aeitoupyia n {uyapid.

- MéoTe TO KOUPTTi PUBUIONG KA XPNOIKMOTIOINOTE
TA KOUPTTIA TTAVW/KATW YIO VO ATTOKTOETE
TTPOoRacn oTov KwdIKG TNG HVAUNG OTTOU EXETE
a1rofnkeUoEl Ta TTPOOWTTIKG dedopéva aag.

MepipéveTe HEPIKG DEUTEPOAETTTA PEXPI TO
TTPOOWTTIKG dedOPEVA 0OG VA EPPAVIOTOUV
oTnv 006vn: UAO, nAIKia, UWog Kal Jovada
Bdpoug.

Mepipévere va deitel n 066vn «0,0 kgy», TTpdyua
TToU onpaivel 611 n Cuyapid gival £T0IUN va
XpnoiyoTToIneei.

Avefeite EUTTOANTOI OTN UyapId Kal
BeBaiwOeiTe OTI OTNPICECTE TIPOTEKTIKG,
KATOVEPOVTAG OWOTA TO BAPOg HETALU TwV U0
TOSIWYV, KABWG Kal 0TI TTATATE Ta NAEKTPAdIa
XaAuBa.

Mnv KivnBeite, Kal Ta amroTeAéCpATA TNG
pétpnong Ba epgavifovral diadoyiké oTnv
006vn (%AitTrog, % vepo, % Puikn pada,

% 00TIKA pada). Ta atmoteAéopaTa Ba
EMPAVIOTOUV 2 CUVEXOUEVEG POPEG.



- MOAIg kaTeBeiTe a1rd TNV TTAATQOPUA, TO
oloTnua «autépatng ralong Asitoupyiag» Ba
ofnoel autéparta Tn Juyapid.

MINAKAZ ANA®OPAZ TIMQN METPHZHZ

- MeTd Tn WETPNON, UTTOPEITE VO ETTAANBEUCETE
KaTd TTOCO0 N PETPNOT) 00G dEiXVEl KAAN
UYEiQ, XPNOIPOTTOIWVTAG WG AVaPOPd TOUG
akOAouBoug TTiVOKEG:

%

P

Nitrog
OWHOTOG
MoAU
. Mikpry | Kavovikry MeyaAn | peyaAn
HAIKia
=1 O ] 5]
<12 <1 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
% [
NitTrog *
OWHATOG
MoAu
Mikpry | Kavoviki| MeyaAn| peyaAn
HAIKia
=] e | =
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40
Nepod Muikn
OWHATOG yada QOaorTiknh
HAkia (%) (%) pada (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16 58-69 32-44 15-19
'n' 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19

<12 54-65 24-34 15-19
12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- Ze TTepiTTwon ap@iBoAiag, cupBouAeuTEiTE TOV
yIaTPO 1 TOV POAPUAKOTIOI0 0AG.

AEITOYPTIA AYTOAMOXYNAEZHE (STAND-
BY):

- H ouokeun, pye otdxo TNV £€oikovounon
EVEPYEIAG, UTTAIVEI OE GACN AUTOATTOOUVOEDNG
(stand-by) petd amo Aiya deutepdAeTTTa, dv
KaTtd TN SIAPKEIA AUTAG TNG XPOVIKAG TTEPIOGOOU,
0 XpPAOoTNG dEV TTPAYHATOTIOINCEI Kapia
EVEPYEIQ ETTI TNG CUOKEUNG.

- Na va emoTpéWeTe TNV KAVOVIKA AgIToupyia
Ba TTPETTEl ATTAWG VA TTIECETE EAAPPWG TNV
TAQTQOPPA CUYIONG KAI VO TTEPIUEVETE PEXPI VO
eM@avioTei oTnv 06dévn “0,0”.

A®OY OAOKAHPQOEI H XPHZH THZ
ZYZKEYHZ:

- AQaIp£OTE TIG UTTOTAPIEG TNG CUOKEUNG €AV eV
TIPOKEITAI VA XPNOIYOTIOIEITTE TN CUCKEUN YIa
MEYAAO XPOVIKO dIAGTNUA.

EIAIKA MHNYMATA:

- ZTnv 086vn putropouv va egpavioTolv Ta
akoAouBa pnvupara:

- Err: Znuaivel 611 uttepkepdoTNKAV Ol
duvaTOTNTEG TNG CUOKEUNG 1 OTI UTTAPEE
OQ@AAPa KATd T gETPNOT TOU TTOCOCTOU TOU
AiTToug oWpaTOG.

- Lo: Znuaivel 611 TpéTTel va aAAaxTEi n
yTraTapia.

KAGAPIOTHTA

- KaBapioTe TN ocuokeun We €va uypod
TTavi, BPEYMEVO PE PEPIKEG OTAYOVEG
QATTOPPUTTAVTIKOU KAl HETA OTEYVWOTE TN).

- Mn xpnoipoTroigital SIAAUTIKG oUTE TTPOIOVTA
ue 6&ivo ) aAkaAiké TTapdyovTa pH, 6TTwg
N xAwpivn, ouTe AEIQVTIKG TTPOIOVTA YIO TOV
KaBapIouod TNG CUOKEUNG.

- Mnv epBaTrTifeTe TTOTE TN CUOKEUT) O€ VEPO
f &AAo uypo, oUTe va Tn BageTe KATW aTTd TN
Bpuon.



ANAAQZIMA

- AUTH n CUOKEUN TTPETTEI VA XPNOIYOTTIOIEITAl
poévo pe To akdAoubo €idog avaAwoIdwyV:

(Fig.4).

- Mmratapieg TUtrou: 3V CR2032.

- Mtropeite va Bpeite autou Tou €idoug To
AVOAWOIPO O€ €EEIBIKEUPEVA KATATTAKOTA.

XAPAKTHPIZTIKA

EUpog
peTpRoewv |  AvdAuon
180 kg
MéyioTo Bdpog (396 Ib)
% NITT0G CWPATOG 5-50% <0,1%
% Nepd owpaTog 15-90% <0,1%
% Muikf pada 5-60% <0,1%
% O0TIKA pada 1-40% <0,1%




Pycckum

HanonbHble Becbl
INCEPTION PRECISION

OMNMUCAHUE

A OcHoBaHwve
B YXvnagkokpuctannuyeckuin gucnnemn
D KHonka HacTponkm
D KHonku BBEPX/BHM3
E MyxunHa
F YKeHwumHa
G Bospact
H Poct
| EauHuua namepeHue (kr, yHTbl, CT)
D Kpbliwka oTceka Ans akkymynsitopa
K KHonka BbiGopa eanHuL, n3amepeHus
L OnekTtpogbl
M YpoBeHb X1MpoBON Macchbl
N YpoBeHb BOAbI B OpraHname
O AHanua KOCTHOW TKaHu
P AHanus mbile4yHon Macchl
Q WNHamkaTop ypoBHS 300pOBbst
- Ecnu Bawa mogens He ykomnnekToBaHa
HY>XHOW BaM NPUHAAMEXHOCTbIO, €€ MOXHO
npuobpecTu oTAENbHO Yepes Cryxoy
TEXHUYECKOW NOAAEPKKMN.

MCMNOJIb3OBAHUE U YXO4

- He neperpyxainTe Bechl.

- N3Bneknute B6atapeikn n3 npubopa, ecnu
Bbl He cobupaeTechb UCNOMNb30BaTh €ro B
Gnuxaiiwee Bpemsi.

- OTOT Npnbop NpefHa3HayYeH ToNbKo ANns
[OMalLlHero, a He NpodeCcCMOoHanbHOro Unn
NPOMBbILLIIEHHOIO NCNOMNb30BaHMS.

- OaHHbIn npubop He NOAXOAMT ANS TOProBIu.

- XpaHute aT0T NpubOp BHE JOCAraeMocTy
AeTen U/Mnu nuu ¢ orpaHUYeHHbIMK
PU3NYECKUMM, CEHCOPHBIMU UMK
YMCTBEHHbIMU BO3MOXHOCTSIMM, @ TaKxXe
TeX, KTO HE 3HaKOM C NpaBuiaMm ero
1CMOMnb30BaHNs;

- BHUMAHWE: He ncnonb3yite npubop, ecnu
CTEKI0 TPEeCHYTO unun pasbuTo.

YCTAHOBKA AKKYMYJTATOPA

- B atom npubope ucnonbayercsi 6atapest
CR2032 3 B.

BHMMAHWE: MNpwu HenpaBunbHoOW 3ameHe
aKkKymynsTopa CyLeCTBYeT ONacHOCTb B3pbiBa.
BHUMAHVIE: HE MPOIMMATbLIBANTE
AKKYMYJTATOP; ONMACHOCTb
XNUMUYECKOTO OXXOTA. 3TOT NpoaykT umeet
aKKymynaTop TabneTo4HOro/KHOMOYHOro Tuna.
Ecnun npornotuTb akkymynsatop TabnetoyHoro/
KHOMOYHOrO TUMa, BCEro 3a ABa Yaca OH MOXeT
Bbl3BaTb BHYTPEHHNE OXOrn 1 NPUBECTU K
cMepTu.

XpaHuTe HOBblE 1 UCMONb30BaHHbIe BaTaperiku
B HEJOCTYNHOM AN AeTen mecte. Ecnm otcek
ANs aKKyMynsTopa 3akpbiBaeTCs HeHaOexHo,
npekpaTuTe UCronb3oBaHme NPoayKTa u
[AepXwuTe ero B HeQOCTYNHOM ANs AeTel mecTe.

Ecnu Bbl cuntaete, YTO MOMMU NPOrMNOTUTL
GaTtaperiku, Unu oOHW nonanu BHyTPb Kakomn-
nnbo YacTu Tena, HemeaneHHo obpaTuTech 3a
MEAMNLIMHCKOM MOMOLLIbHO.

Ecnun cogepxumoe akkymynsitopa Tabneto4Horo
TUMa nonano Ha KoXy, HeMeZeHHo npomoiite
3TO MECTO MSAMKUM MbIfibHBIM PacTBOPOM

C BogoW. ECnn »KnAKOCTb akkymynsTopa
TabneToYyHoro TUna nonana B rnasa,
NpPOMbIBaiTE OTKPbLIThIE FMasa BOAOH B
TeyeHne 15 MUHYT, UK 4o Tex nop, noka
pasgpaxeHuie He npekpatutcs. Ecnv sam
TpebyeTca MeaMUMHCKas MOMOLLb, 3MEKTPOSNNT
aKKyMynsTopa COCTOUT U3 OpraHM4Yeckoro
pacTBopuTens 1 NUTUEBOI Conu.

BHUMAHWE: BcTaBnsis 6aTapenku, He
npukacantecb k o6enm nonwcam B O4HO U TO
e BpeMmsi, Tak Kak 9TO BbI30BET YaCTUYHbIN
pas3psg MMeoLLEeNcs B HAX SHEPTUn 1
NoBNUSIET Ha AONrOBEYHOCTL HaTapeek.

YTOoObl yCTAHOBUTL UNN 3aMEHNUTL
aKKyMyrnaTop, CHAMUTE KPbILLKY OTCeka C
NMOMOLLbIO OTBEPTKM U MOAHUMUTE KPbILLKY
3a BbICTYN. [locne Toro, Kak akkymynaTop
yCTaHOBIEH, CHOBa NPUKPYTUTE OTCEK ANS
akkymynaTopa. Ecnu 6atapeiiHbii oTcek
3aKpbIBaeTCsl HEHAAEXHO, NpekpaTuTe
MNCMONb30BaHWe NPOAYKTa U XpaHUTe ero B
HeJOCTYNHOM ANs AeTel MecTe.

Y6epuTech, 4TO N1acTUKOBOE NOKPbITUE,
3alumulatoLlee akkyMmynsaTop, 6bino yaaneHo
(HeKoTOpble akKyMyNSTOPbI NPOAATCs C
3aLMUTHBIM NOKPLITUEM).

BcTaBbTe akkymynaTop B oTcek, cobniogas
nonsipHocTb (Fig.1).

YCTHaBUTE Ha MeCTO KpbILWKy GaTapeiHoro
oTceka.

BHumaHue! Mpu 3ameHe 6aTapeek
KOHUrypauus ycTpoiictea GyneT yaaneHa, u



BaM Heobxopumo byaeT cObpocuTb napameTpsl
npubopa.

MHCTPYKUUA MO
SKCMINYATALUN
MEPEA MCMONb30BAHUEM:

- Y6eputech B TOM, YTO Bbl MOMTHOCTHHO
pacnakoBanv npuoop.

BblBOP EAUHULIbI U'BMEPEHUAKG/LB/ST::

- MNpnbop nmeeT dyHKUMIO BbIGOpa eanHULLbI
N3MepeHust; NnocTaBbTe PerynaTop B
COOTBETCTBMUM C TOW €AMHULEN N3MEPEHNS, C
KoTopoW Bbl xoTUTe paboTathb. (Fig.2).

UCMNOJIb3OBAHME:

- BkntounTe npubop, cnerka Haxam Ha
OCHOBaHue npubopa n nogoxauTe, noka He
3axreTcsa akpaH 0,0.

- BcTaHbTe no LeHTpy ocHoBaHus npuGopa,
nsberasi pe3KMX ABWKEHNIA 1 COXPaHSS
HEMNOABUXHOCTb, @ TaKXKe He KacasiCb ApYrux
npeaMeToB [0 TeX nop, noka npuéop He
nokakeT Ball Bec.

BbIBEOP EANHULIbI UBMEPEHUAKG/LB/ST:

- Mpubop nmeet dyHKLMIO BbIGOpa eanHUL,
N3MepeHuns Beca, NOMeCcTUTE pPerynaTop B
COOTBETCTBUM C TON €AVHULIEN N3MEPEHNS,
B KOTOPOW Bbl XOTUTE, 4TOObLI 0OTOGpaxancs
Bal Bec. [ins atoro Haxmute kHonky “UNIT”,
BblIOpaHHas eguHuLa namepenus byaget
oTobpaxaTbCs Ha 9KpaHe OfHa 3a ApYrow.
(Fig.3).

HACTPOWKA NEPCOHANbHbIX AAHHbIX

- AKKypaTHO HaXMuTe Ha NMOBEPXHOCTb BECOB
HOTOW, YTOObI OHM BKITHOYUITUCH.

HaxmuTe kHonky «HacTponka» n ncnonb3ymnte
KHOMKY «BBEpPX / BHU3», YTOObI HANTN HOMEP
namsTu, Nog KOTOPbIM Bbl XOTUTE COXPaHUTb
CBOM NUYHble AaHHble (gocTynHo 10

HOMepOoB NamsTh). 3aTem HaXXMUTE KHOMKY
«HacTporika» ons noaTsepXaeHns cBoero
BblIGOpa.

BbiGepute My»XCKOM Un KEHCKUI Non ¢
MOMOLLbIO KHOMOK BBEPX / BHW3 U NOATBEPANTE
HaxkxaTmem KHomku «HacTponkay.

Bbibepute cBOM BO3pacT C NOMOLLbK KHOMOK
BBEpPX / BHU3 1 NOATBEPAUTE C MOMOLLbIO
KHoMNKK «HacTtponka».

Bbibepute cBOI pOCT C MOMOLLbIO KHOMOK
BBEpPX / BHU3 1 NOATBEPANTE C NOMOLLbIO

KHOMKKN «HacTpowikay.

- Mpn HeobxoAMMOCTM 3T Laru MoryT
6bITb NOBTOPEHbI A51A NnporpaMmMmnpoBaHna
ocTaBLmxcs 9 HOMEPOB NamMATn.

PACYET YPOBHSA XXMPOBOW MACCHI

- Becbl MeloT BCTPOEHHYI0 DYHKLMIO
ONs pacyeTa YpPOBHS XMPOBOIW Macchl B
opraHusmMe ¢ UCnonb3oBaHWEM METOA0B
6103NEeKTPNYECKOro CONPOTUBIEHUS.

OTa MeToAMKa U3MEPSIET Pa3UYHYIO
MPOBOAUMOCTb MEXAY MbILLEYHOR Maccoi
1 Maccoii Tena, o6pasoBaHHON XKNPOBLIMM
KreTkamm, UCMofb3ysl dNEKTPUYECKUI TOK
OYEHb HNU3KON UHTEHCUBHOCTM, KOTOPbII
MPOXOAMT Yepesd HUXKHUE YacTu Tena.

YpOBEeHb XMPOBOW Macchl B NPOLeHTax
onpefensieTcs ¢ NoMoLLblo MeToaa,
OMUCAHHOTO BbILLIE, @ TAKXKE BKIOYaeT
creaytoLme NepeMeHHbIe: POCT, BO3PAcCT, Mofl
" BEC.

YpoBeHb XUPOBOW MacCbl MOXHO paccunTaTtb
TONbKO OyAyun 60CUKOM.

CUCTEMA U3MEPEHUSA YPOBHSA XXUPOBOW
MACCbI B NPOLIEHTAX, YPOBHA BOAbI

B OPFAHU3ME, AHAJIU3A MbILLEYHOU
MACCbI " KOCTHOU TKAHU

- AKKypaTHO HaXXmMuUTe Ha MOBEPXHOCTb BECOB
HOroM, YTOObI OHWU BKITHOYUMNCH.

HaxmuTe kHonky «HacTponka» n ncnonb3ynte
KHOMKY «BBEPX / BHWU3», YTOObLI HAWTU HOMEpP
namsiTu, Nof KOTOPbIM Bbl COXpaHUIN CBOM
NWYHbIE faHHble.

MofoXANTE HECKOMbKO CEKYHZ, NoKa BaLuu
NUYHbIEe faHHble He 0TOBPa3sTCs Ha dKpaHe
Ha KOPOTKOE BPeMsi: MoJ1, BO3PacT, POCT U BeC.

MoooxauTe, Noka Ha aucnnee He
oTobpasutca «0,0 kr», u Torga secbl 6yayT
rOTOBbI K CMOMb30BaAHUIO.

BcTaHbTe Ha Becbl 60CbIMU HOraMu u
y6€,EI,VITer, 4YTO Ball BEC POBHO pacnpeneneH
Ha ob6e Horn. BcTaHbTe Ha AneKkTpoabl U3
HepXaBeloLlen ctanu obenmn Horamu.

He gBurantecsb, n pesynstaTbl U3MepeHuin
6yayT nocnepoBaTenbHO oTOOpaxaTbcs
Ha akpaHe (% ypOBEeHb XXMPOBOIN Macchbl

B opraHuame,% BoAbl B opraHusme,%
MbILLEYHOW Macchl,% KOCTHOW TKaHM).
Pesynbrathl oTobpasdatcs 2 pasa.

[Mocne ucnonb3oBaHnsi BECOB cUcTeMa
«ABTOOTKIIOYEHMEY aBTOMATUYECKN
OTKITHOYUT UX.



CMPABOYHBIE TABNUL bl 3HAYEHUN
N3MEPEHMUA:

- MNocne n3mepeHns BaWNX 3HA4YEHUN Bbl
MOX€eTe BOCMNONb30BaTbCS CreAYyoLWNMn
Tabnuuamu B Ka4ecTBe CnpaBku, YTOObI
NpoBEPUTb, NPaBUIbHbI NN BalUN U3MEPEHUS:

% [ ]
KNPOBOWA 'I'

Macchbl
OyeHb
Bospact Hwuskun| Hopma | BbiCOKuIA| BbICOKMI
= [om| [=r ]
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
% °
XKNPOBOWA @
mMacchbl
OyeHb
Bospact Hwuskuin| Hopma | BbiCOKWUiA| BbICOKUIA
=1 O] [=r ]
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24 24-29 >29
16-39 <19 19-28 28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40
BOAbl B MbILLEYHOW KOCTHOMN
opraHu3mMe  Macchbl TKaHu
Bospact (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
R 12-16 58-69 32-44 15-19
w 16-39 5556 3844  16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19

<12 54-65 24-34 15-19

R 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- B cnyvae comHeHun obpatuTecs K Bpady nnm
dapmaLeBTy 3a pasbACHEHUAMN.

PEXWUM OXXUWOAHUA:

- [nsi 3KOHOMMWU SHepPrun NpuGop NepexoamnT B
PEeXMM 0XMAAHUS Yepe3 HECKOMNBbKO CEeKYHA,
ecnu nonb3oBaTteslb He UCNONb3yeT ero.

- YTo6bl BEpHYTb NprbOp K HOpMarnbHOM
paboTe, NPOCTO crerka HaxmuTe Ha
OCHOBaHMWE BECOB U JOXANTECH NOSBIIEHNS
akpaHa. “0,0”.

MNOCJIE NCNOJIb3OBAHUA:

- Ecnn Bbl He cobupaeTechk ncnonb3osaTb
npubop B Te4eHne NPOAOIIKUTENBHOIO
BPEMEHU, U3BNEKNTE U3 HErO akKyMynaTop.

CNEUMATBbHbIE
OMNMOBELWEHUA:

- Cregylouime ONoBeLLEHNS MOTYT MOSIBUTHCS
Ha aKkpaHe:

- Err: 03HavaeT, 4To BO3MOXHAsA Harpyska
npvbopa npeBbIlWeHa, NN nMmeeTcs ownobka
B M3MEPEHUN NPOLIEHTHOr0 COAepXaHUs
XXUPOBOW Macchl.

- “Lo": 03HavaeT, 4To akkymynaTop npubopa
[OOJKEH OblTb 3aMeHeH-

OYUCTKA

- OuucTtute NpmMGOpP, CNOSb3YS BIAXKHYH TKaHb
1 HECKOJIbKO Kamnesb YUCTSLLEN XUAKOCTU, 1
BbITPUTE €ro Hacyxo.

- He monyckaeTcs ncnonb3oBaTb pacTBOPUTENN
UIN NPOAYKTbI HAa OCHOBE KUCMOTbI UMK
C BbICOKUM YpOBHeEM pH, Hanpumep,
oTbenueaTernb, a Takxe abpasnBHble
YncTALWME BelecTsa.

- He nomewante anektponpubop B BOAY 1nu
WNHYI0 XXWAKOCTb, @ TakXe Nof CTPYo BOAbI.



PACXOOHbIE YACTU

- B npnbope A0mkHbl ICNONb30BaTLCS TOMNBKO
cnegytowme Tunbl npuHaanexdocten: (Fig.4).

- Tun akkymynsartopa: 3V CR2032.

- 9O1n pacxoaHble 4YacTu OOCTYMNHbI B
cneunann3npoBaHHbIX MarasmHax.

TEXHUYECKUE
XAPAKTEPUCTUKMW:
[OnanasoH
n3MepeHun | YeenunyeHue
Makc. BoamoxHas 180 Kg
Harpyska (396 Ib)
% *npoBon
Maccebl 5-50% 0,1%
% BOObI B
opraHusme 15-90% 0,1%
% MblLLEYHOM
Macchbl 5-60% 0,1%
% KOCTHOW TKaHU 1-40% 0,1%




Romana

Cantar de baie
INCEPTION PRECISION

DESCRIERE

A Platforma

B Ecran LCD

C Buton setare

D Butoane Sus/Jos

E Simbol pentru masculin

F Simbol pentru feminin

G Simbol pentru varsta

H Simbol pentru greutate

| Unitate de greutate (Kg, Lb, St)

J Capacul compartimentului bateriei
K Buton pentru selectarea unitatii de greutate
L Electrozi

M Procent grasime corporala

N Procentul de apa corporala:

O Procent masa osoasa

P Procent masa musculara

Q Indicator nivel sanatate

Dacéa modelul aparatului dvs. nu contine
accesoriile descrise mai sus, acestea pot fi
achizitionate si separat de la Service-ul de
asistenta tehnica.

UTILIZARE S| INGRUIRE:

- Nu supraincarcati capacitatea de greutate a
aparatului.

- Scoateti bateriile din aparat, daca nu il veti
utiliza mai mult timp.

- Acest aparat este destinat exclusiv uzului cas-
nic, nu profesional sau industrial.

- Acest aparat nu este destinat comertului.

- Depozitati aparatul intr-un loc care sa nu fie
la indemana copiilor si/sau a persoanelor cu
capacitati fizice, senzoriale sau mentale redu-
se, ori care nu au experientd sau cunostintele
necesare.

- ATENTIE! Nu utilizati aparatul daca sticla este
fisurata sau sparta.

ASAMBLAREA BATERIILOR

- Acest aparat foloseste o baterie de 3V CR2032.

- AVERTISMENT: Pericol de explozie in cazul in

care bateria este nlocuita incorect.
AVERTISMENT: NU INGERATI BATERIA;
PERICOL DE ARDERE CHIMICA. Acest produs
contine o baterie moneda/tip ,nasture”. Daca
bateria moneda/tip ,nasture” este inghitita,
aceasta poate provoca arsuri interne in doar
doua ore si poate duce la deces.

Pastrati bateriile noi si uzate departe de copii.

Tn cazul in care compartimentul bateriei nu se
inchide in siguranta, opriti utilizarea produsului
si nu 1l Iasati la Tndeméana copiilor.

Daca considerati ca este posibil ca bateriile sa
fi fost Tnghitite sau introduse in orice parte a cor-
pului, solicitati imediat asistenta medicala.

Daca continutul bateriei moneda intra in contact
cu pielea, spalati imediat zona cu sapun delicat
si apa. Daca lichidul bateriei moneda intra n
ochi, clatiti cu apa peste ochiul deschis timp de
15 minute sau pana cand inceteaza iritarea.
Daca este necesara asistenta medicala, elec-
trolitul bateriei este compus dintr-un solvent
organic si saruri de litiu.

Atentie: Tn timpul manevrérii bateriilor, nu
atingeti simultan polii acestora, deoarece acest
lucru va provoca descarcarea partiala a energi-
ei stocate, afectand astfel longevitatea lor.

- Pentru a instala sau a schimba bateria, scoateti
capacul compartimentului cu ajutorul unei
surubelnite si ridicati capacul de ureche. Odata
instalata bateria, Tnsurubati compartimentul pen-
tru baterie. Daca compartimentul bateriei nu se
inchide bine, nu mai utilizati produsul si tineti-I
departe de copii.

Verificati daca ati scos invelisul din plastic care
protejeaza bateria (unele baterii se vand cu un
invelis de protectie).

Puneti bateria in compartimentul ei, respectand
polaritatea (Fig. 1).

Tnlocuit,i capacul compartimentului bateriei.

Nota: Cand schimbati bateriile, configuratia
aparatului dispare si va trebui sa resetati para-
metrii acestuia.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
INAINTE DE UTILIZARE:

- Asigurati-va ca ati indepartat toate ambalajele
produsului.

SELECTORUL UNITATII DE CANTARIRE KG/
LB/ST:

- Aparatul are un selector pentru unitatile



de cantarire; setati selectorul in pozitia
corespunzatoare unitatilor cu care doriti sa
lucrati. (Fig. 2).

UTILIZARE:

- Porniti aparatul apasand usor pe platforma de
cantarire si asteptand ecranul sa afiseze 0,0.

- Asezati-va in centrul platformei, evitand
miscarile bruste, raméaneti nemiscat si fara
sa atingeti alte obiecte pana cand aparatul va
afiseaza greutatea.

SELECTORUL UNITATII DE CANTARIRE KG/
LB/ST:

- Aparatul are un selector al unitatii de cantarire,
setati selectorul intr-o pozitie conforma cu ace-
le unitati cu care doriti sa lucrati. Pentru a face
acest lucru, apasati “UNIT” buton, unitatea de
masurare selectata va fi apoi afisata pe ecran
in ordin succesiva. (Fig. 3).

PROGRAMAREA DATELOR PERSONALE

- Apasati usor suprafata cantarului cu piciorul
pentru a-l porni.

- Apasati butonul Setare si utilizati butonul Sus/
Jos pentru a gasi numarul de memorie sub
care doriti sa salvati datele personale (10 me-
morii disponibile). Apoi apasati butonul Setare
pentru a confirma alegerea.

- Selectati barbat sau femeie utilizand butoanele
Sus/Jos si confirmati apasand butonul Setare.

- Introduceti varsta utilizand butoanele Sus/Jos
si confirmati utilizdnd butonul Setare.

- Introduceti inaltimea utilizand butoanele Sus/
Jos si confirmati utilizand butonul Setare.

- Acesti pasi pot fi repetati pentru a programa
restul de noud memorii, daca doriti.

CALCULAREA GRASIMII CORPORALE

- Acest aparat are o optiune incorporata pentru
a calcula procentul de grasime corporala utili-
zand tehnici de impedanta bioelectrica.

- Aceasta analiza masoara conductivitatea
diferita dintre masa musculara si masa
corporala formata din celulele grase, utilizand
micro-curent electric de intensitate foarte
mica, care trece prin membrele inferioare ale
corpului.

- Procentul de greutate corporala se calculeaza
utilizand procedura descrisa mai sus si implica,
de asemenea, urmatoarele variabile: inaltime,
varsta, sex si greutate.

- Citirea grasimii corporale poate fi efectuata
doar stand descult.

SISTEM PENTRU MASL}RAREA .
PROCENTULUI DE GRASIME CORPORALA,
A APEI CORPORALE, A MASEI MUSCULARE
S| A MASEI OSOASE

- Apasati usor suprafata cantarului cu piciorul
pentru a-l porni.

- Apasati butonul Setare si utilizati butoanele
Sus/Jos pentru a accesa codul de memorie in
care datele dvs. personale au fost deja salvate.

- Asteptati cateva secunde pana cand datele
dvs. personale apar pe ecran pentru scurt timp:
sex, varsta, inaltime si unitate de greutate.

- Asteptati ca afisajul sa arate ,0,0 kg” si apoi
cantarul este gata de utilizare.

- Pasiti pe cantar descult si asigurati-va ca stati
nemiscat cu o distributie egala a greutatii.
Stati pe electrozii din otel inoxidabil cu ambele
picioare.

- Nu va miscati si rezultatele masurate vor fi
afisate secvential (% grasime corporala, %
apa corporald, % masa musculara, % masa
osoasa) pe ecran. Rezultatele sunt afisate de
doua ori.

- Dupa coborare, sistemul ,Oprire automata” va
opri automat cantarul.

TABELE DE REFERINTA A VALORILOR
MASURATE:

- Dupa masurare, puteti utiliza urmatoarele tabe-
le ca referinta pentru a verifica daca masurarea
dvs. este sanatoasa:

% (]
Grasime w
corporala
Foarte
Varsta Scazut | Normal | Ridicat | ridicat
=1 [Eom| .
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31




% °
Grasime *
corporala
Foarte
Varsta Scazut | Normal | Ridicat| ridicat
=1 =E ]
<12 <13 13-23  23-27 >27
12-16 <15 15-24  24-29 >29
16-39 <19 19-28  28-33 >33
40-60 <23 23-32  32-37 >37
>60 <24 24-35  35-40 >40
Apa Masa Masa
corporalda musculara osoasa
Varsta (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16 58-69 32-44 15-19
'nl 16-39 55-56 38-44 16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19
<12 54-65 24-34 15-19
. 12-16 54-64 28-38 15-19
@ 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19
>60 40-55 29-35 14-18

MESAJE SPECIALE:

- Pe ecran pot aparea urmatoarele mesaje:

- Err: inseamna ca a fost depasita capacitatea
aparatului sau ca exista o eroare la masurarea
procentului de grasime corporala.

- ,L0": inseamna ca bateria trebuie sa fie
schimbata.

CURATARE

- Curatati aparatul cu o carpa umeda si cateva
picaturi de detergent lichid, apoi uscati-I.

- Nu utilizati solventi sau produse cu pH acid sau
bazic, precum inalbitori sau produse abrazive,
pentru curatarea aparatului.

- Nu scufundati niciodata aparatul in apa sau
n orice alt lichid si nu lasati apa sa curga pe
acesta.

CONSUMABILE

- Numai urmatoarele tipuri de accesorii trebuie
sa fie utilizate impreuna cu aparatul. (Fig.4).

- Tip baterie: 3V CR2032.

- Aceste consumabile sunt disponibile in maga-
zinele de specialitate.

- Daca aveti indoieli, consultati medicul sau

farmacistul pentru clarificari.

FUNCTIA STARE DE VEGHE (STAND-BY):

- Pentru a economisi energie, aparatul trece
in stare de veghe dupa cateva secunde daca
utilizatorul nu-I mai utilizeaza.

- Pentru a reveni la functionarea normala,
apasati usor pe platforma de cantarire si
asteptati sa se afiseze ecranul ,0,0”.

SPECIFICATII:
Intervalul de
masurare: Crestere
Capacitate max. 180 kg
de incarcare (396 Ib)
% Grasime
corporala 5-50% 0,1%
% Apa
corporala 15-90% 0,1%
% Masa
musculara 5-60% 0,1%
% Masa osoasa 1-40% 0,1%

DUPA CE ATI TERMINAT DE UTILIZAT
APARATUL:

- Scoateti bateria din aparat daca nu intentionati
sa utilizati aparatul pentru o perioada
prelungita de timp.



Bbnrapcku

EnekTpoHeH KaHTap
INCEPTION PRECISION

OMUCAHUE

A Tnatdopma

B [Oucnnen LCD

C ByTOH HacTpoWiku

D ByToHu Harope/Hapony

E CwumBon mbxe

F CwumBon »xeHun

G CumBon Bb3pact

H CwvmBon BUco4MHa

| EgmnHnua 3a terno (kg, Ib, st)

J Kanak 3a pasnpegeneHveto Ha 6atepunte
K ByTOH cenekTop Ha eauHuLaTa

L Enektpoaun

M TlpoueHT TenecHa MasHuHa

N TpoueHT BOAHO CbabpXaHne

O TpoueHT KOCTHO Terso

P TMpoueHT TenecHo Terno

Q VHauKaTop CbCTOSIHUE Ha ApaBeTo

B cnyyan, ye ypeabT, ¢ KOWTO pasnonaraTe e
MoZien, HEOKOMMIEKTOBaH C ropeonucaHuTe
NpUCTaBKK, TX MOXeTe Aa npugodueTte oTAenHo
B CEpPBU3NTE 3a TEXHNYECKO 0OCNyXBaHe.

YNOTPEBA U NOAAPBXKA :

- He 6uBa kanaunTeTsT 3a TerneHe Ha ypena
Oa ce HaaBullaea.

- OTcTpaHeTe 6aTepuuTe OT ypeaa, ako Hama
[a ro usrnonssare 3a AbJIrO BPeMe.

- Tosun ypep e npegHasHayeH eAUHCTBEHO 3a
OMTOBU HY>XAN, a He 3a NpodecnoHanHa nnm
npomuLineHa ynotpeba.

- HactoswuaTt ypea He e noaxoasuy 3a
TbProBcka JEeNHOCT.

- CbxpaHsiBalTe ypefa ganey oT 4ocTbna Ha
Aeua n/vnu xopa ¢ HamaneHn usn4ecku,
CEH30PHU NN YMCTBEHN Bb3MOXHOCTH, NN
OT TakmBa 6e3 onuT 1 No3HaHus 3a bopaBeHe
C Hero.

- BHUMAHMWE!: He nanonseavite ypeaa, ako
CTBKITOTO € NYKHATO WK CYYMEHO.

NOCTABAHE HA BATEPUATA

- Tosn ypep n3nonssa 3V CR2032 6atepusi.

- BHUMAHWE: batepuute cnensa Aa ce
NOCTaBAT NPaBUITHO; B MPOTUBEH Criyyan e
Hanuue onacHOCT OT B3pUBSBaHE.
BHVUMAHME: B HUKAKBB CIMYYANHE
MNOMMbLWAWTE BATEPUUTE! HATULIE E
OMNACHOCT OT XMMWYHO N3IrAPAHE!
Mapenveto paboTtu ¢ egHa 6atepusi, Bug
Lkonye®. MNornbLyaHeTo Ha baTepuaTa Moxe Aa
npeansBrka BbTPELLHN U3rapsiHus caMo cneq
[Ba vaca; 4Opy MOXe U Aa Npean3BuKka CMbpT.
Monsi, ApbXTe HOBUTE Y U3MNON3BaHNUTE
baTepuu ganed oT gocTbna Ha Adeua. B
cnyyaw, Ye XxpaHunuweTo 3a batepum He ce
3aTBaps Aobpe, Monsi He NpogbINKaBanTe Aa
usnonsearte usgenveto. OpbxTe ypeaa naned
OT AocTbha Ha geua.

HeszabaBHo noTbpceTe MeAULIMHCKA NOMOLL,
ako gonyckare, 4ye 6atepunTe Moxe ga ca bunu
norbrHaTh, UK Mo HsKakbB Ha4YMH Aa ca ce
okasanu B TSMoTo.

B cnyyain, ye cbabpxaHueTo Ha batepusita
Brese B JOMNMP C koxaTa, He3abaBHO U3MuUnTe
MSICTOTO C Marko Boga v canyH. B cnyyan,

Ye TeYHOCTTa Ha GaTepusiTa nonagHe B

ouunTe, NNakHeTe MM CbC canyHeHa Bofa B
npoabmKeHne Ha 15 MUHYTKU, UnNu gokaTto
pasfpa3sHeHneTo ce npeycTtaHoBu. B cnyyai,
Ye nonyyaeaTe MegMLMHCKa NOMOLL, 3HalTe,
Ye enekTponuTbLT Ha BaTepusTa e CbCTaBeH OT
OpraHu4yeH pasTBoOpUTEN U NIUTUEBU COMN.
BHumaHue: [Jokato 6opaBute c 6atepuunTte,
He nunanTe eAHOBPEMEHHO M1 iBaTa MoMnkca,
TbI KaTo TOBA e Npean3BuKa YacTUYHOTO
UM paspexzaHe 1 Npsiko e 3acerHe
ObnroTpaHocTTa UM.

3a fa uHcTanupate unu cMeHuTe GatepusTa,
cBarere Kanaka Ha oTAeneH1eTo ¢ NomoLLTa
Ha oTBepTKka 1 NoBAMrHeTe kanaka 3a 3bb4yeTo.
Cnep kaTto 6atepusiTa e HCTanvMpaHa, 3aBuinTe
OTHOBO OTAeneHuneTo 3a batepusTta. Ako
otaeneHueto 3a 6atepun He ce 3aTBapsi 4obpe,
crpeTe fia n3nonssaTe NPoAyKTa U ro ApbXKTe
faned oT geua.

[MpoBepeTe fanu cte npemaxHanu
nnacTmacoBaTa NneHTa Ha baTepusita/unte
(Hsikon BaTepum ce npodasaT C 3alMTHA
neHTa).

MoctaBeTe 6aTepusita Ha TAXHOTO MACTO,
kaTo cnassate nontocuTe. (Fig.1).

OTcTpaHeTe kanaka Ha pasnpeaeneHuneTo 3a
G6aTepusita/ 6atepuute.

Benexka: Mo BpeMe Ha cmaHaTa Ha
6aTepuuTte, KOHUrypaumsaTa Ha ypeaa Lie
ce n3Tpue, Taka 4e e e Heobxoaumo ga



KOH(UryprpaTe HaHOBO NapameTpuTe Ha
ypena.

HAYUH HA YINOTPEBA
3ABENEXKWN NPEAV YNOTPEBA:

- YBepeTe ce, Ye n3uAano cTte oTcTpaHunm
OonakoBKaTa Ha ypena.

CENEKTOP HA U3BMEPUTEJNNIHATA EOUHULA
3A TETTNIOKG/LB/ST:

- YpenbT pasnonara cbC CenekTop 3a
eavHMUM Terno. HarnaceTte To3u cenekTop B
CbOTBETCTBME C eaAnHNLNTE, C KOUTO UCKaTe
na pabotu. (Fig.2).

YNOTPEBA:

- 3agencTBanTe ypeaa, kKato neko HaTucHeTe
nnatdopmarta 3a TerneHe. N3vyakante, gokaTo
Ha ekpaHa ce nossu 0,0.

- 3acTaHeTe B cpegaTa Ha nnaTtdopmara Ha
KaHTapa, kaTo n3bsirsaTe pesku ABUXEHUS.
OcTaHeTe HEMOABWXHW W He nunanTe Apyrun
npeamMeTn foKaTo KaHTapa He Nokae TernoTo
Bu.

OYHKUUA NPOMAHA HA MEPHATA
EOVWHULA KG/LB/ST:

- YpenbT pasnonara cbC CenekTop Ha
n3mepuTenHarta eaMHuua. Harnacete 1o3um
CenekTop B CbOTBETCTBME C eAMHNLNTE, C
KouTO nckaTe fa paboTu. 3a LuenTta HaTUCHeTe
6yToH “UNIT”, cnep koeTo Ha ekpaHa Lie ce
nosisn n3bpaxata egunuua 3a terno. (Fig.3).

NMPOrPAMUPAHE HA NIUYHUTE
NAPAMETPU:

- 3a pa 3agencTBare TernunkaTa, HaTucHeTe
NEKOo C KpaK NOBBbPXHOCTTa n.

- HatucHeTe GyToHa 3a HacTpolika 1
n3nonseavite 6yToHuTe 3a “rope” u “‘gony”,
3a Ja oOTKpueTe HoMepa Ha nameTTa, B KOSTO
XernaeTte Aa CbXpaHUTE NMIMYHUTE CU OaHHM
(Mma geceT nameTu Ha Balue pasnonoxeHue).
Cnep ToBa HaTucHeTe ByTOHa 3a HaCTpoWiKa,
3a Aa noTBbpauTe cBosi n3bop.

N3bepeTe “MBX” nnu “xeHa” nocpefCcTBOM
6yToHuTe 3a “rope” un “gony”. NoTBbpAETE
nocpeacTBoM ByToHa 3a HAaCTPOMKM.

BbBeaeTe Bb3pacTTa CM NOCPEACTBOM
6yToHuTe 3a “rope” un “gony”. NoTBbpAeTE
nocpeacTsoM ByToHa 3a HACTPOMKM.

BbBeaeTe BUCOYMHATA CY NOCPEACTBOM
6yToHuTe 3a “rope” un “gony”. NoTBbpAeTe
nocpeacTsoM ByToHa 3a HACTPOMKM.

- AKo XenaeTe, MOXeTe fja NoBTapsiTe Tesun
CTBMKK, 32 Aa nporpamupare 9-Te octaHanu
nameTu.

N34YNCNABAHE NMPOLEHTA TEJIECHA
MA3HUHA:

- HacTtoswumaT ypen naBa Bb3MOXHOCT 3a
n3yncnsiBaHe NpoLeHTa TenecHa MasHuHa
nocpeacTBOM TEXHUKM Ha BGUONEKTpUYEH
MmneaaHc.

AHanusbT M34McnsaBa pasnukaTarta Ha
NpoBOANMOCT MeXAy MyCKyfnHaTa maca u
TenecHoTo Terno, ob6pasyBaHo OT MacTHUTE
KneTkun. Ton NnpaBu ToBa NOCPEaTBOM
MUKPOTOKOBE C MHOFO HUCHK MHTEH3UTET,
Tevall no AOMHUTE KPanHWULM Ha TANOTO.

npOueHTbT TeNleCHO Terno ce nsdncnsasa
nocpencTBoM Nno-rope onucaHata npouenypa.
Bsewmar ce B npeasua n cute NPOMEHMBU
BENMNYUHUN. BACOYNHA, BBb3PAcCT, Nos1 1 Terno.

- Onpe,qenﬂHeTo Ha TenecHarta Ma3HunHa Moxe
Oa ce n3BbpLIN Ha 6oco.

CUCTEMA 3A U3YUCIIEHUE HA
TEJNNIECHATA MACA, CbABbPXAHUE HA
BOJOA, MYCKYNTHA MACA U KOCTHO TET:

- 3a pa 3apgencTteaTte Be3HaTa, lIeKo HaTUCHeTe
C Kpak MOBbPHOCTTA .

HaTtucHeTe 6yTOHa 3a HACTPOWKM U
nocpeacTsom byToHuTe 3a “rope” u “‘gony”
Bfle3Te B KOAA Ha nameTTa, KbAeTo ca
CbXpaHEeHU NNYHUTE AaHHU.

M3yakariTe HAKOMKO CeKyHaun, oKaTo NIn4yHUuTEe
Bun faHHM ce nosiBAT Ha €eKpaHa: noJs, Bb3pactT,
BUCOYMHA N ednHULUA 3a Terso.

WN3yakanTe Be3HaTa aa nokaxe “0,0 kg”. ToBa
yKa3Ba, Ye Be3HaTa e rotoa 3a ynorpeba.

KaueTe ce 6oc Ha Be3HaTa. YBepeTe ce, Ye
CTe 3acTaHarn/a NpaBuITHO Ha Hes, kaTo cTe
pasnpeaenunu TernoTo Mexay ABaTta Kpaka,
a CblLO W Ye CTe CTbNUMW BbPXY CTOMaHEHUTe
enekTKpoaum.

He ce gBuxeTe. PeayntaTnte oT namepBaHeTo
LLle ce NOSABAT €AuH crned ApYr Ha ekpaHa
(Y%ma3sHuHa, % Boaa, % MyckynHa maca, %
KOCTHO Terno). Pesyntatute we ce nosBaTt
nocnegoBaTenHo ABa NbTU.

Cnep cnvsaHe oT Be3HaTta, cuctemaTta 3a
CaMOCTOSITEITHO U3KIIOYBaHe Ha ypeaa e
ce 3a/lecTBa, 1 TOW LLie Ce U3KIYM OT camo
cebe cu.



PE®EPEHTHA TABJIMLIA 3A CTOMHOCTUTE
HA U3BMEPBAHETO

- Cnep v3amepBaHeTo MOXe fa NpoBepute,
[Aanu pesynrtatuTe ykassaTt nobpo 3gpase,
KaTo u3nonssaTe crnegHuTe Tabnuum:

% [
TenecHa 'nl
MasHuHa
MHoro
Hucko | HopmanHo| Bucoko | Bucoko
Bb3pacTt
=1 (o] [=r ]
<12 <11 11-20 20-24 >24
12-16 <9 9-19 19-23 >23
16-39 <12 12-20 20-25 >25
40-60 <15 15-23 23-29 >29
>60 <17 17-26 26-31 >31
% °
TenecHa ?
MasHuHa
MHoro
HUcko | HopmarnHo | Bucoko| BMCOKO
Bb3pact
= [om| [=F ]
<12 <13 13-23 23-27 >27
12-16 <15 15-24 24-29 >29
16-39 <19 19-28 28-33 >33
40-60 <23 23-32 32-37 >37
>60 <24 24-35 35-40 >40
TenecHa MyckynHa KocTHO
BoAa Maca Terno
Bb3pact (%) (%) (%)
<12 56-67 25-36 15-19
. 12-16 58-69 32-44 15-19
'ﬂ' 16-39 5556  38-44  16-20
40-60 50-60 36-42 16-20
>60 45-60 34-40 15-19

<12 54-65 24-34 15-19

R 12-16 54-64 28-38 15-19
* 16-39 50-60 32-38 15-19
40-60 45-55 30-36 15-19

>60 40-55 29-35 14-18

- B cnyyait, Ye nmate BbNpocu, Mons o6bpHeTe
ce KbM CBOSI Nlekap Unu papMaLeBT.

OYHKUUA ABTOMATUYHO U3KNIOYBAHE
(STAND-BY):

- C uen necTeHe Ha eHeprus,
ypeabTNpeMrHaBa B CbCTOSIHUE Ha U34akBaHe
(stand-by) cnep n3TMYaHeTO HaHSKOMNKO
CeKyHau, ako npes3 ToBa Bpeme notpebutensT
He € U3BBPLUWIT HAKAKBO OENCTBUE C HETO.

- 3a fa ce BbpHeTe B 061M4aeH paboTeH pexum
Ha ypeaa nNpocTo crneaga neko Aa HaTucHeTe
nnatgopmMaTta 3a TerfieHe u ga noyakare,
[okaTto Ha ekpaHa ce nosisu “0,0”.

CNEA NPUKNIOYBAHE HA PABOTATA C
YPEQA:

- OTcTpaHeTe GaTepuute oT ypeaa, ako He
Bb3HaMepsiBaTe Aa ro nsnonasaTe B GrM3Ko
Obaelle.

CNEUMAITIHN CBOBLUEHUA:

- Ha ekpaHa moraT fa ce nosiBAT cnegHuTe
cbobLeHus:

- Err: O3Ha4aBa, 4ye KanaunTeTbT Ha ypena e
HaAXBbpJieH Uin 4e ce e nodasuna rpellka npu
n3MepBaHeTO Ha TeflecHaTa Ma3HUHa.

- Lo: O3HayaBa, Ye e He0BGX0AMMO Aa ce CMeHU
bGaTtepusTa.

NMOYNCTBAHE

- MouncTeTe ypena c BnaxHa Kbpna, HanoeHa
C HSIKOMKO Karnku MueLy npenapar, criej KoeTo
ro nopcyluerte.

- 3a moyncTBaHeTO Ha ypeaa He u3nonasaiTe
pa3TBOPUTENY 1 NpenapaTh ¢ KUCENUHEH
“nu ocHoBeH pH dakTop, kaTo 6envHa n
abpasnBHM NPOAYKTU.

- He notansiite ypeaa BbB Boga unv apyra
TEYHOCT, U He ro nocTassAiTe noj Tevatlla
BoAa.




KOHCYMATUBU

- YpensT crieaBa Aa 6bAe M3nonasaH camo Cbe
cnegHus Bug koHcymatusm: (Fig.4).

- barepuu: 3V CR2032.

- MoxeTte ga 3aKynuTte To3n BU4 KOHCyMaTuBK B
cneunanusanpaHu marasmHu.

XAPAKTEPUCTUKU

Ob6cer Ha | PaspeluaBaHe
n3vepBaHe | Ha npobrnema

MakcumanHo 180 kg

Terno (396 Ib)

% TenecHa

Ma3HUHa 5-50% 0,1%

% TenecHa

Ma3HUHa 15-90% 0,1%

% MycKynHa

maca 5-60% 0,1%

% KOCTHO Terno 1-40% 0,1%
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Espaiiol

GARANTIA Y ASISTENCIA TECNICA

Este producto goza del reconocimiento y protec-
cion de la garantia legal de conformidad con la le-
gislacion vigente. Para hacer valer sus derechos
o intereses debe acudir a cualquiera de nuestros
servicios de asistencia técnica oficiales.

Podra encontrar el méas cercano accediendo al
siguiente enlace web: http://taurus-home.com/

También puede solicitar informacion relacionada
poniéndose en contacto con nosotros por el telé-
fono que aparece al final de este manual.

Puede descargar este manual de instrucciones y
sus actualizaciones en http://taurus-home.com

English

WARRANTY AND TECHNICAL ASSISTANCE
This product enjoys the recognition and protection
of the legal guarantee in accordance with current
legislation. To enforce your rights or interests you
must go to any of our official technical assistance
services.

You can find the closest one by accessing the
following web link: http://taurus-home.com/

You can also request related information by
contacting us.

You can download this instruction manual and its
updates at http://taurus-home.com/

Francais

GARANTIE ET ASSISTANCE TECHNIQUE

Ce produit est reconnu et protégé par la garantie
établie conformément a la Iégislation en vigueur.
Pour faire valoir vos droits ou intéréts, vous
devrez vous adresser a I'un de nos services
d’assistance technique agréés.

Pour savoir lequel est le plus proche, vous pou-
vez accéder au lien suivant : http://taurus-home.
com/

Vous pouvez aussi hous contacter pour toute
information.

Vous pouvez télécharger ce manuel d’instructions
et ses mises a jour sur http://taurus-home.com/

Deutsch

GARANTIE UND TECHNISCHER SERVICE
Dieses Produkt ist von der gesetzlichen Garantie
gemass der geltenden Gesetzgebung geschiitzt.
Um lhre Rechte und Interessen geltend zu
machen, missen Sie eines unserer offiziellen
Servicezentren aufsuchen.

Uber folgenden Link finden Sie ein Servicezen-
trum in lhrer Nahe: http://taurus-home.com/

Sie kdnnen auch Informationen anfordern, indem
Sie sich mit uns in Verbindung setzen.

Sie kdnnen dieses Benutzerhandbuch und seine
Aktualisierungen unter http://taurus-home.com/

Italiano

GARAZIA E ASSISTENZA TECNICA

Questo prodotto possiede il riconoscimento e la
protezione della garanzia legale di conformita con
la legislazione vigente. Per far valere i suoi diritti
o interessi, dovra rivolgersi a uno qualsiasi dei
nostri servizi ufficiali di assistenza tecnica.

Pubd trovare il piu vicino cliccando sul seguente
link: http://taurus-home.com/

Inoltre, puo richiedere informazioni mettendosi in
contatto con noi.

Pu¢ scaricare questo manuale di istruzioni e i
suoi aggiornamenti da http://taurus-home.com/

Portugués

GARANTIA E ASSISTENCIA TECNICA

Este produto goza do reconhecimento e protecao
da garantia legal em conformidade com a legis-
lacdo em vigor. Para fazer valer os seus direitos
ou interesses, deve recorrer sempre aos NOSs0s
servigos oficiais de assisténcia técnica.

Podera encontrar o mais préximo de si através
do seguinte website: http://taurus-home.com/
Também pode solicitar informagdes relacionadas,
pondo-se em contacto connosco.

Pode fazer o download deste manual de
instrugdes e suas atualizagbes em http://taurus-
home.com/



Catala

GARANTIA | ASSISTENCIA TECNICA

Aquest producte gaudeix del reconeixement i
proteccio de la garantia legal de conformitat amb
la legislacio vigent. Per fer valer els seus drets o
interessos ha d’acudir a qualsevol dels nostres
serveis d’assisténcia técnica oficials.

Podra trobar el més proper accedint al segiient
enllag web: http://taurus-home.com/

També pot demanar informacio relacionada
posant-se en contacte amb nosaltres al teléfon
que apareix al final d’aquest manual.

Podeu descarregar aquest manual d’instruccions
i les seves actualitzacions a http://taurus-home.
com

Nederlands

GARANTIE EN TECHNISCHE ONDERSTEU-
NING

Dit product valt onder de legale garantievoorwa-
arden zoals bepaald in de actuele wetgeving. Om
een beroep te doen op uw rechten of aanspraken
kunt u contact opnemen met onze officiéle tech-
nische service.

U kunt de dichtstbijzijnde technische service vin-
den op de website: http://taurus-home.com/

Voor verdere informatie kunt u ook contact met
ons opnemen.

U kunt deze gebruiksaanwijzing en eventuele
actualiseringen ervan downloaden via http://
taurus-home.com/

Polski

GWARANCJA | SERWIS TECHNICZNY

Ten produkt jest uznawany i chroniony prawng
gwarancjg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
W celu wyegzekwowania swoich prawa lub inte-
resow, nalezy udac sig do dowolnego z naszych
oficjalnych ustug pomocy techniczne;.

Najblizszy punkt mozna znalez¢, korzystajgc z
ponizszego linku: http://taurus-home.com/

Mozna réwniez poprosi¢ o informacje, kontaktujac
sie z nami.

Mozna tez pobrac¢ niniejszg instrukcje obstugi i jej
aktualizacje na http://taurus-home.com/

EAAnvIKa

EMMYHZH KAI TEXNIKH YNOZTHPI=H

To TTapov Tpoidv avayvwpideTal Kai
TIPOCTATEUETAI OTTO TN VOUIUN €yyunon
OUPHOPOWONG TTPOG TNV IoXUouaa vouobeaia. MNa
va OIEKBIKACETE TA IKAIWUOTA /| CUUQEPOVTA 0OG
TIPETTEl va aTTeUBUVOEiTE O€ OTTOI0BNTTOTE aTTd Ta
ETTIONPA YPAPEIQ PaG TEXVIKAG UTTOOTAPIENG.

MNa va Bpeite T0 MO KOVTIVO O€ £0GG, AvaTPEETE
oTtnv IoToogAida: http://taurus-home.com/
Mrropeite €Tmiong va ¢nTroETe TTANPOYPOPIEG,
ETTIKOIVWVWVTAG Jadi pag.

Mrropeite va «kaTeBAoETEN ATTO TO BIABIKTUO

TO TTOPOV EYXEIPIOIO 0dNYIWV KAl TIG OXETIKEG
evnuepwaoelg Tou oTo http://taurus-home.com/

Pycckumn

FAPAHTUA U TEXHUYECKASA MNOOOEPXXKA
OTOT NPOAYKT 3aLLMLLEH HPUANYECKON
rapaHTMen B COOTBETCTBMUN C AEUACTBYHOLLMM
3akoHogaTenbcTBoM. YTo6bI 06ecneynTs
cobnogeHve BalLnx nNpas UM UHTEPECOB,

Bbl JOMKHbI 06paTUTLCA B MOOYIO0 M3 HaLIMX
oduLmManbHbIX CryX0 No TEXHUYECKON
NoAAEepXKKe KMUEHTOB.

Bbl MoXeTe HanTu bnunxaniuine n3 LLeHTPOB,
nponas no cneaytollen Beb-cebinke: http://taurus-
home.com/

Bl Takke MOXETE 3anpocuTb COOTBETCTBYHOLLYIO
MHOpMaLMio, CBA3ABLUMCH C HaMu (CM.
NMOCMEAHIO CTPaHULLY PYKOBOACTBA).

Bbl MOXeTe ckayaTb 3TO PyKOBOACTBO 1
o6HoBNeHUs kK Hemy Mo agpecy http://taurus-
home.com/

Romana

GARANTIE SI ASISTENTA TEHNICA

Acest produs beneficiaza de recunoasterea

si protectia garantiei legale in conformitate

cu legislatia in vigoare. Pentru a va exercita
drepturile sau interesele, trebuie sa va adresati
unuia dintre serviciile noastre oficiale de asistenta
tehnica.

Puteti gasi cel mai apropiat serviciu de asistenta
tehnica accesand urmatorul link web: http://
taurus-home.com/

De asemenea, puteti solicita informatii conexe,
contactand-ne (consultati ultima pagina a manua-
lului).

Puteti descarca acest manual de instructiuni si
actualizarile sale la http://taurus-home.com/



Bbnrapcku

FAPAHUUA U TEXHUYECKA NMOMOLL
HaCTOS:IU.lI/IﬂT NpPOAYKT MMa 3aKOHHa rapaHuus, B
CbOTBETCTBUE C AENCTBALLOTO 3aKOHOAATENCTBO.
3a fa ynpaxHuTe npaBaTa cu Ha noTpebuten
cnegBa fa ce HacounTe KbM HSIKOW OT HawuTe
OTOPM3MpPaHu CEPBU3N.

Han-6nmskmsa go Bac cepeus moxete aa
oTKpueTe Ha cnegHus nuHk: http://taurus-home.
com/

ChbLUo Taka, MOXeTe Aa NoTbpcuTe MHopmaums,
CBbp3Balikv Ce C Hac (BUXKTe Ha nocnegHaTa
CTpaHuLua Ha HapbyHUKa).

HapbyHuKa C ykaszaHusi U HEroBuUTe
OCbBpPEMEHSIBaHUSI MOXETE [la CBanuTe Ha
cnegHus http://taurus-home.com/
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http://taurus-home.com

COUNTRY ADDRESS PHONE
Algeria Zone d'Activite, N° 62, Constantine 213770777756
Argentina Av. del Libertador 1298,(B1638BEY), Vicente 541153685223
Lopez (Pcia. Buenos Aires)
Belgium Mariéndonkstraat 5, 5154 EG, Elshout 31620401500
Bulgaria 265,0kolovrasten Pat, Mladost 4, 1766, Sofia 35929211120 / 35929211193
Congo (Republic of) 98 Blvd General Charles de Gaulle, Pointe Noire 242066776656
Cyprus 20, Bethlehem Str. / P.O.Box 20430, 2033, 35722711300

Strovolos

Czech Republic

Milady Horakove 357/4, 568 02, Svitavy

420 461 540 130

Equatorial Guinea

SN Av Patricio Lumumba'y C/ Jesus B, Bata

00240 333 082958 / 00240 333
082453

Equatorial Guinea

Calle de las Naciones Unidas, PO box 762,
Malabo

240333082958 / 240333082453

Espaia Avda Barcelona, S/N, 25790 Oliana (Lleida) 902 118 050
atencioncliente@taurus.es

France Za les bas musats 18, 89100, Malay-le-Grand 0386 839090

Ghana Ederick Place, Accra-Ghana 302682448 / 302682404

Gibraltar 11 Horse Barrack Lane, 54000, Gibraltar 00350 200 75397 / 00350 200

41023

Greece Sapfous 7-9, 10553, Athens +30 21 0373 7000

Hong Kong Unit H,13/F., World Tech Centre, Hong kong (852) 2448 0116 / 9197 3519

Hungary Késmark utca 11-13, 1158, Budapest +36 1 370 4519

India C-175, Sector-63, Noida, Gautam Budh Nagar - (+91) 120 4016200

201301, Delhi




Ivory Coast

01 Rue Des Carrossiers-Zone 3, B.P 3747,
Abidjan 01 (RCI)

22521251820 / 225 21 353494

Luxembourg Mariéndonkstraat 5, 5154 EG, Elshout 31620401500
Marruecos Big distribution society 4 Rue 13 Lot. Smara (+212) 522 89 40 21
Qulfa, Casablanca
Mauritania 134 Avenue Gamal Abdener llot D, Nouakchott 2225254469 | 2225251258
Mexico Rosas Moreno N° 4-203 Colonia de San Rafael ~ (+52) 55 55468162
C.P. 06470 - Delegacion Cuauhtémoc, Ciudad
de México
Montenegro Rastovac bb, 81400, Niksic +382 40 217 055
Netherlands Mariéndonkstraat 5, 5154 EG, Elshout 31620401500
Nigeria 8, Isaac; John Str,G.R.A lkeja Lagos 23408023360099
Paraguay Denis Roa 155 ¢/ Guido Spano, Asuncién 21665100
Peru Calle los Negocios 428, Surquillo, Lima (511) 421 6047
Portugal Avenida Rainha D. Amélia, n®12-B, 1600-677, +351 210966324
Lisboa
Romania Dudesti Pantelimon 23, 410554, Bucharest 031.805.49.58
Serbia Rastovac bb, 81400, Niksic +382 40 217 055
Slovakia Milady Horakove 357/4, 568 02, Svitavy 420 461 540 130
Southafrica Unit 25 & 26, San Croy Office Park, Die Agora (+27) 011 392 5652
Road, Croydon, Kempton Park, 1619, Johan-
nesburg
Tunisia 2, Rue de Turquie, Tunis 21671333066
Ukraine Block 6, Ap Housing Estate Topol-2, B, 49000, 380563704161 / 380563704161
Dnepropetrovsk
Uruguay Luis Alberto de Herrera 3468, 11600, Montevideo 598 2209 28 00

Vietnam

Lot 7 Ind. Zone for, Ha Noi

84437658111 / 84437658110
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